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dü+bÕ<äø°j·T+

eTq <̊XÊìø° ùd‡#êÃ kÕ«‘·+Á‘ê´\T \_Û+∫ @&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›\T
<ë{Ï+~...Ä ùd«#·ÃqT düTdæús¡+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|ü|ü+#·+˝À n‹
ô|<ä› Á|üC≤kÕ«$Tø£ <˚X¯+>± |ü]&ÛÉ$\¢&ÜìøÏ.. düs¡«dü‘êÔø£
>∑D‘·+Á‘· sê»´+>± ... Ä$s¡“¤$+∫ 75 @fīófl |üPs¡Ôj·÷´sTT..á
X¯óuÛÑ ‘·s¡TD+˝À eTq <˚X¯ Á|ü>∑‹ì düà]+#·Tø√yê* ..Ç+<äT˝À
eTTK´+>± Ä]úø£ e´edüú≈£î yÓHÓïeTTø£>± ì\TdüTÔqï e´ekÕj·T
s¡+>∑+ n~«rj·T Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+∫+~.. ¬s’‘·T\ Jeq
Á|üe÷D≤˝À¢ >∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒ >√#·]k Ǫ̂+~...  kÕ«‘·+Á‘·́ +
e∫Ãq ‘=*Hêfi¯fl˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ø√dü+ n˝≤¢&çq <˚X¯+
|ü~ùV≤H˚fi¯fl˝ÀH˚ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À dü«j·T+ düeT~∆
kÕ~Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Á|ü|ü+#· <˚XÊ\≈£î m>∑TeT‘·T\T #˚ùd
kÕúsTTøÏ m~–+~.
    nqï|üPs¡í>± ù|s¡T >±+∫q eTq sêÁwüº+ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ
eTTK´eT+Á‹  yÓ’.mdt. »>∑Hé yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq
‘=* Hê{Ï qT+∫ e´ekÕj·T s¡+>±ìπø nÁ>∑ ‘ê+ã÷\+
Ç#êÃs¡T.  ¬s’‘·T dü+πøåeT+‘√H˚ sêÁwüº kÂuÛ≤>∑́ eTì Á|ü>±&ÛÉ+>±
qe÷às¡T. Ä ~X¯>±H˚ n&ÉT>∑T\T y˚XÊs¡T. Ä eT<ä›‘·T‘√ sêÁwüº
e´ekÕj·Ts¡+>∑+ 2020-21˝À düT|ü]bÕ\q dü÷∫ø£ (>∑T&é
>∑e¬sïHé‡ Ç+&Óø˘‡) Á|üø±s¡+ e´ekÕj·÷_Ûe~∆̋ À 11.3 XÊ‘·+
Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT #̊dæ+~. á Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+  ¬s’‘·T\≈£î
eT]+‘· n+&É>± ì*∫+~. ¬s’‘·T\≈£î kÕj·T+ #˚j·T&É+˝À
e÷qe‘·«ẙT eTT+<äì ìs¡÷|æ+#·T≈£î+~. n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D
Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘ê´\ e\¢ |ü+≥ qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\≈£î Ä d”»Hé
eTT–ùd˝À>±H̊ |ü+≥ qwüº|ü]Vü‰s¡+ yê]yê] U≤‘ê\≈£î H̊s¡T>±
»eT #˚dæ, yês¡T eTs√ |ü+≥ y˚düT≈£îH˚+<äT≈£î yÓqTï ‘·{Ïº+~.
Ç~ ø=‘·Ô kÕ+Á|ü<ëj·T+..¬s’‘·T\≈£î eTH√<ÛÓ’s¡́ +.
sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« dü+πøåeT #·s¡´\T, <ës¡Ùìø£‘· e\¢ >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À¢
ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô KØ|òt, s¡; |ü+≥ ø±˝≤˝À¢ 149.56
\ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ (2019) qT+∫ 2022-23 |ü+≥
ø±\+˝À 168.49  \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\≈£î ô|]–+~.
<ÛëHê´>±s¡yÓTÆq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝À e] ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü
>∑D˙j·T+>± ô|]–+~. n+‘˚ø±<äT ôV≤ø±ºs¡T≈£î <Ûëq´+
~>∑Tã&ç̋ À (3,730 øÏ̋ À\T) eTq+ ~«rj·T kÕúq+˝À(|ü+C≤uŸ
Á|ü<ÛäeT) ñqï≥Tº Hêu≤s¡T¶ n<Ûä́ j·Tq ìy˚~ø£ yÓ\¢&ç+∫+~.
<Ûëq´+ ø£˝≤¢\ e<˚› e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ ø£Hêï m≈£îÿe≈£î ø=qT>√\T
#˚j·T&É+, ìsêú]‘· düeTj·T+˝À>± ¬s’‘·T\≈£î kıeTTà #Ó*¢+|ü⁄\
e+{Ï$ nqï<ë‘·\ Ä<äs¡D #·÷s¡>=HêïsTT.
    Çø£ n|üsê\T, q÷HÓ –+»\ ñ‘·Œ‹Ô̋ ÀqT sêÁwüº+

|òüTqyÓTÆq >∑D‘·+Á‘·+..e´ekÕj·T+ düTdü+|üqï+
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>∑D˙j·TyÓTÆq >∑D≤+ø±\T qyÓ÷<äT #˚dæ+~. M{Ï̋ À ÄsTT˝Ÿ
bÕyéT, ø=ã“] $TqVü‰ $T–*q q÷HÓ –+»\qT e÷Á‘·y˚T
rdüT≈£î+fÒ Ç$ 325 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ qT+∫ 500 \ø£å\
yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\≈£î ô|s¡>∑&É+ $X‚wü+.
n˝≤π> n|üsê\H˚ rdüT≈£î+fÒ M{Ï ñ‘·Œ‹Ô <ë<ë|ü⁄ ¬s{Ïº+|ü⁄
nsTTqfÒº. >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À¢ yÓTT‘·Ô+ n|üsê\ ñ‘·Œ‹Ôì |ü]o*ùdÔ
2018-19˝À 439 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ qT+∫ 2022-23
e#̊Ãdü]øÏ n~ 1,071 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\≈£î #̊]+~. Á|üø£‹
düVü≤ø±sêìøÏ ‘√&ÉT, Á|üuÛÑT‘·« kÕqT≈£L\ #·s¡́ \T, ‘√&ÜŒ≥T
Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü¶j·Tq&É+˝À m≥Te+{Ï dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.
    nìï{Ïø£Hêï eTTK´yÓTÆq~ ‘·≈£îÿe eqs¡T\T, |ü]$T‘·
Ks¡TÃ‘√ m≈£îÿe Ä<ëj·÷ìï#˚Ã |ü+≥ …̋’q ∫s¡T<ÛëHê´\ kÕ>∑TqT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛëHêH˚ï rdüTø=∫Ã+~
(∫s¡T <ÛëHê´\ bÕ\d”-2020). πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+#·≈£îHêï
ø=Ás¡ e+{Ï |ü+≥\≈£î eT<ä›‘·T <Ûäs¡ Ç∫Ã ø=qT>√\T #˚dæ+~.
∫s¡T<ÛëHê´\ ÁbÕôddæ+>¥ j·T÷ì≥¢≈£î sêsTTr\T Ç∫Ã
ÁbÕs¡+_Û+|üCÒdæ+~. |òü*‘·+>± ∫s¡T<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü
¬s+&ç+‘·\T nsTT+~. ø=Ás¡,  C§qï, dü»® e+{Ï |ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô
¬s’‘·T\≈£î ˝≤uÛ≤\ |ü+≥ |ü+&ç+∫+~.
  ñ<ë´q |ü+≥˝À¢ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ <˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑>±$T>±
ì\Tk Ǫ̂+~..eTq ns¡{Ï >∑̋ ŸŒ¤ düVü‰ nH̊ø£ <̊XÊ\≈£î Á|ü‘̊´ø£ ¬s’fīfl˝À
m>∑TeT‹ nsTT eTq sêj·T\d”eT ¬s’‘·T\≈£î ̋ ≤uÛ≤\ ‹j·T´<äq+
#·÷|æk Ǫ̂+~. eTq ¬s’‘·T\T |ü+&ç+#̊  e÷$T&ç, <ëìeTà |ü+&É¢≈£î
<˚X¯ $<˚XÊ˝À¢ –sêø° ñqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. Äj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢
á |ü+&É¢ ì\«, m>∑TeT‹øÏ ø±yê*‡q ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÂø£sê´\qT
Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+∫+~. >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À ñ<ë´q |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
yÓTT‘·Ô+ 2018-19˝À 305.20 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ qT+∫
2022-23˝À 368.65 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\≈£î ô|]–+~.
ÄVü‰s¡ X¯ó~∆ |ü]ÁX¯eT\≈£î Ç‘√~Ûø£ Áb˛‘ê‡Vü≤+ ø£*Œk Ǫ̂+~.
W‘ê‡Væ≤≈£î\≈£î uÛ≤Ø sêsTTr\T Çk Ǫ̂+~.
eTs√ yÓ’|ü⁄ eTq e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T
e÷¬sÿ≥¢≈£î yÓfi‚ÔH˚ eTq ¬s’‘·T ø£cÕºìøÏ ‘·–q |òü*‘·+, ÁX¯eT≈£î
‘·–q –≥Tºu≤≥T n+<äTπø 2023 KØ|òt |ü+≥ø±\+˝À
sêwüº+˝Àì 20 õ˝≤¢̋ À¢ y˚T …̋’q e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T
Ä#·]+#˚+<äT≈£î Ç+&ç->±´|t (ind-gap) <ÛäMø£s¡D
ø±s¡́ Áø£e÷ìï neT˝À¢øÏ rdüTø=∫Ã+~. Ç+<äT˝À ø°\ø£+>±
ñqï ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\T ‘êeTT |ü+&ç+∫q |ü+≥\≈£î
>∑]wüº <Ûäs¡\T bı+~ n~Ûø£ Ä<ëj·÷ìï bı+<äT‘·THêïsTT.



¬s’‘·T |üø£åbÕ‹ nsTTq eTTK´eT+Á‹ yÓ’.mdt. »>∑Hé yÓ÷Vü≤Hé
¬s&ç¶ qes¡‘êï\  |ü<Ûäø±˝À¢ uÛ≤>∑+>± >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À $$<Ûä ¬s’‘·T
dü+πøåeT |ü<Ûäø±\T neT\T #˚XÊs¡T. M{Ï̋ À yÓ’.mdt.ÄsY. ¬s’‘·T
uÛÑs√kÕ - |æ.m+.øÏkÕHé, &Ü. yÓ’.mdt.ÄsY.ñ∫‘· |ü+≥\ ;e÷,
&Ü.yÓ’.mdt.ÄsY. düTHêï e&û¶ |ü+≥ s¡TD≤\T, ô|≥Tºã&ç sêsTTr
(ÇHé|ü⁄{Ÿ dü_‡&û), &Ü. yÓ’.mdt.ÄsY. j·T+Á‘· ùdyê |ü<∏äø£+
eTTK´yÓTÆq$.  M≥ìï{Ï̋ À ≈£L&Ü \_∆ H˚s¡T>± ¬s’‘·T\ u≤´+≈£î
U≤‘ê\≈£î »eT ne&É+ $X‚wü+.

75e >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± $»j·Tyê&É̋ À
»]–q |ü‘êø±$wüÿs¡D y˚&ÉTø£̋ À¢ sêÁwüº >∑es¡ïsY nãT›̋ Ÿ qJsY
‘·q Á|üdü+>∑+˝À e´ekÕj·T s¡+>∑ Á|ü>∑‹ì $e]+#ês¡T..
n+<äT˝À eTTU≤´+XÊ\T ø=ìï...

yÓ’.mdt.ÄsY. ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ - |æ.m+.øÏkÕHé :
¬s’‘·T\≈£î e´ekÕj·T ô|≥Tºã&ÉT\≈£î nø£ÿs¡≈£î e#˚Ã $<Ûä+>±
@&Ü~øÏ eT÷&ÉT $&É‘·\T>± á kÕj·T+ n+~düTÔHêïs¡T.
kÕj·÷ìøÏ ns¡TΩ̋ …’q 53.53 \ø£å\ eT+~ ¬s’‘·T\≈£î Ç|üŒ{Ï es¡≈£î
33,209.81 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\qT n+<äCÒdæ+~. Ç+<äT˝À
<˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± 2.52 \ø£å\ eT+~ øö\T,
ÄsY.z.m|òt.ÄsY. ¬s’‘·T\T (n≥M uÛÑ÷eTT\T kÕ>∑T #̊düT≈£îH̊ yês¡T)
ñ+&É&É+ $X‚wü+.

&Ü. yÓ’.mdt.ÄsY.ñ∫‘· |ü+≥\ ;e÷: ¬s’‘·T\ qT+∫ ̌ ø£ÿ
s¡÷bÕsTT ≈£L&Ü Á|”$Tj·T+>± edü÷\T #˚j·T≈£î+&Ü sêÁwüº

   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                |òæÁãe]  20245

Á|üuÛÑT‘·«y˚T yÓTT‘·Ô+ Á|”$Tj·T+ kıeTTà
#Ó*¢k Ǫ̂+~. Á|üuÛÑT‘·«+ H√{Ïô|ò’ #˚dæq |ü+≥\≈£î á-Áø±|t
qyÓ÷<äT Ä<Ûës¡+>± á |ü+≥\ ;e÷ e]ÔdüTÔ+~. 2019 ẙT
‘·sê«‘· 54.50 \ø£å\ eT+~ ¬s’‘·T\≈£î s¡÷. 7802.05 ø√≥T¢
|ü]Vü‰s¡+>± #Ó*¢+∫+~.

&Ü.yÓ’.mdt.ÄsY. düTHêï e&û¶ |ü+≥ s¡TD≤\T : KØ|òt
2019 |ü+≥ ø±\+ qT+∫ Á|üuÛÑT‘·«+ á |ü<Ûäø£+ neT\T
#˚k Ǫ̂+~. \ø£å s¡÷bÕj·T\ ˝À|ü⁄ |ü+≥ s¡TD+ rdüT≈£îì
düÁø£eT+>± ‹]– #Ó*¢+∫q ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\≈£î Ä]∆ø£+>±
ẙT\T #̊ùd á |ü<∏äø£+ øÏ+<ä Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 34.82 \ø£å\ eT+~
¬s’‘·T\≈£î s¡÷. 657.95 ø√≥T¢ #Ó*¢+∫+~.

ô|≥Tºã&ç sêsTTr: Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘ê´\ e\¢ |ü+≥
qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\≈£î 2019-20 qT+∫ 2023-24 es¡≈£î
s¡÷.1976.44 ø√≥T¢ Ç∫Ã, n+&É>± ì*∫+~.

&Ü. yÓ’.mdt.ÄsY. j·T+Á‘· ùdyê |ü<Ûäø£+ : ≈£L©\
ø=s¡‘·qT n~Û>∑$T+∫ e´ekÕj·T+˝À j·T+Á‘ê\ kÕj·T+
n+~+#̊+<äT≈£î 2021-22˝À á |ü<∏äø±ìøÏ Áoø±s¡+ #·T{Ïº+~.
6525 Á>±eT kÕúsTT ø£eT÷´ì{° ôV’≤]+>¥ πø+Á<ë\≈£î
s¡÷206.17 ø√≥T¢, 391 ø£¢düºsY kÕúsTT πø+Á<ë\≈£î s¡÷.34.50
ø√≥¢qT dü_‡&û>± $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. M{Ï‘√ 6362 Á{≤ø£ºs¡T¢,
492 ø£+u…’Hé¶ Vü‰¬s«düºs¡T¢, 31,356 Ç‘·s¡ |ü]ø£sê\T ¬s’‘·T\≈£î
düeT≈£LsêsTT.

¬s’‘·T dü+πøåeT+..sêÁwüº Á|ü>∑‹øÏ ∫Vü≤ï+

>∑D‘·+Á‘· y˚&ÉTø£̋ À¢ Á|üdü+–düTÔqï >∑es¡ïsY nãT›̋ Ÿ qJsY, n_Ûyê<ä+ #˚düTÔqï eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T



HêD´yÓTÆq |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\T.. –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡\T
¬s’‘·T\≈£î n~Ûø£ Ä<ëj·T+.. >∑]wüº \_∆
e´ekÕj·÷<Ûë]‘· sêÁwüº+˝À eTq ¬s’‘·T\T |ü+&ç+∫q
ñ‘·Œ‘·TÔ\T Á>±eT, õ˝≤¢, sêÁwüº, <̊X̄ dü]Vü≤<äT›\T <ë{≤*. n|ü⁄Œ&̊
eTq ¬s’‘·T\ ø£cÕºìøÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ |òü*‘·+ edüTÔ+~. n+<äT≈£î eTq
¬s’‘·T\T @$T #˚j·÷*...e´ekÕj·T XÊK @$<Ûä+>± ‘√&ÜŒ≥T
n+~+#ê*.. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T sêyê*.
n+<äT≈£î ‘=* y˚~ø£ &Ü.yÓ’.mdt.ÄsY. bı\+ã&ç eTq sêÁwüº+˝À
eT+∫ dü‘·Œ¤*‘ê\T kÕ~Û+∫+~.  e´ekÕj·T XÊK eTs√ n&ÉT>∑T
eTT+<äTπødæ ¬s’‘·T\‘√ y˚T …̋’q e´ekÕj·T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T
(Good Agricultural Practices- GAP) neT\T #̊sTT+∫+~.
Bì \ø£ǻ + ˇø£ÿfÒ eTq ¬s’‘·T\T |ü+&ç+∫q |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
ø£]ƒqyÓTÆq HêD´‘ê |üØø£å\≈£î ì*∫, n+<ä]ø° ÄVü‰s¡ jÓ÷>∑́ +
ø±yê*. n˝≤ e∫Ã+<˚ Ç+&ç->±´|t (Ind-GAP) <ÛäMø£s¡D.
eTq <̊X̄+˝À ‘=*kÕ]>± eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+   &Ü.yÓ’.mdt.ÄsY.
bı\+ã&ç‘√ Ç+&ç>Ü´|t  (Ind - GAP) dü]º|òæπøwüHé ø±s¡́ Áø£e÷ìï
nqTdü+<Ûëq+ #˚dæ KØ|òt-2023 |ü+≥ ø±\+˝À neT\T˝ÀøÏ
‘Ó∫Ã+~. e´ekÕj·T+˝À ¬s’‘·T\T ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√, n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T, ‘êeTT |ü+&ç+#̊ ñ‘·Œ‘·TÔ̋ À¢
HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T ô|+#·T≈£îì ãVæ≤s¡+>∑ e÷¬sÿ{À¢ eT+∫
<Ûäs¡≈£î neTTà≈£î H˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Áoø±s¡+

#·T{Ïº+~.
¬s’‘·T\T y˚T˝’…q e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT Ä#·]+#˚+<äT≈£î M\T>±
&Ü. yÓ’.mdt.ÄsY. bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷ìï y˚~ø£>± #˚düT≈£îì 20
õ˝≤¢̋ À¢ Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
<ÛäMø£s¡D mes¡T ÇkÕÔs¡T: Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüºùd+Á~j·T
ñ‘·Œ‘·TÔ\ <ÛäMø£s¡D dü+düú (APSOPCA) á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ
<ÛäMø£s¡D dü+düú>± e´eVü≤]+∫+~.
mìï õ˝≤¢̋ À¢ @ |ü+≥\≈£î : á KØ|òt 20 õ˝≤¢̋ À¢ Á|ü<Ûëq
|ü+≥ …̋’q e], sê–, ø=Ás¡, y˚s¡TX¯q>∑≈£î Ç+&ç>Ü´|t dü]º|òæπøwüHé
ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
m+‘· eT+~ ¬s’‘·T\T : 622 eT+~ ¬s’‘·T\‘√ 990 mø£sê\
$d”Ôs¡í+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ês¡T : Ç+&ç>Ü´|t dü]º|òæπøwüHé ø±s¡́ Áø£e÷ìï
düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ õ˝≤¢̋ Àq÷ ¬s+&ÉT
bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷\qT, kÕúìø£ eT+&É\ e´ekÕj·÷~Ûø±]
Ä<Ûä«s¡́ +˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
@y˚T$T #ÓbÕŒs¡T: ábı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£eT+˝À y˚T ’̋…q
j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. M{Ï̋ À düeTÁ>∑
düdü´s¡ø£åD, düeTÁ>∑ b˛wüø£ j·÷»e÷q´+, düeTÁ>∑ ø£\T|ü⁄
j·÷»e÷q´+, ˙{Ï j·÷»e÷q´+, |ü+≥ ø√‘·\ nq+‘·s¡+

Ç+&ç>Ü´|t <ÛäMø£s¡D‘√....
                  |ü+≥\≈£î $•wüº >∑T]Ô+|ü⁄
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Ä#·]+#·e\dæq j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T e+{Ï n+XÊ\THêïsTT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü $‘·Ôq+ qT+&ç $Áø£j·T+ <ëø± yê&çq eqs¡T\
$esê\T ]ø±s¡T¶\˝À bı+<äT|üs¡#ê*.
  m+‘·ø±\+: yêsêìøÏ ˇø√ÿ ‘·s¡>∑‹ #=|ü⁄Œq yÓTT‘·Ô+ 14
yêsê\ bÕ≥T •ø£åD ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. M{Ïì
Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± bı\+ã&ç πøåÁ‘·+˝À ¬s’‘·T\T Ä#·]+#˚̋ ≤
#·s¡́ \T rdüT≈£îHêïs¡T.
  ø±sê´#·s¡D : Ç+&ç>Ü´|t dü]º|òæπøwüüHéqT ã+<ä |ü<ä∆‹q
neT\T #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ õ˝≤¢˝À¢ ˇø£ yÓTs¡T¬>’q ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô
<ës¡T\ dü+|òüT+ (Farmer Producers Organisation- FPO)
qT m+|æø£ #˚XÊs¡T. bı\+ã&ç ¬s’‘·T\qT á dü+|òüT+‘√
nqTdü+<Ûëq+ #˚XÊs¡T á ø±s¡́ Áø£eT neT\T≈£î ◊<äT>∑Ts¡T
düuÛÑT´\T >∑\ HêD´‘ê |üs¡́ y˚ø£åD (QMS) kÕ+πø‹ø£ ã+<ëìï
@sêŒ≥T#̊XÊs¡T. Ms¡+<äs¡ø° Ç+&ç>Ü´|t dü]º|òæπøwüüHé̋ À nqTdü]+#·
e\dæq $~Û, $<ÛëHê\T, ÄVü‰s¡ Á|üe÷D≤\ ô|’ düTe÷s¡T s¡÷ 6
\ø£å\ e´j·T+‘√ ø£wæ>±´|t (Krishi GAP) bÕ¢{ŸbòÕ+
<ë«sêHêD´yÓTÆq •ø£åD Ç#êÃs¡T. y˚T …̋’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T,
Ç+&ç>Ü´|t ø±s¡́ Áø£eT neT\ô|’ e´ekÕj·T XÊK n~Ûø±s¡T\T
¬s’‘·T\≈£î πøåÁ‘·kÕúsTT˝À •ø£åDÇ#êÃs¡T.
  HêD´‘ê |üØø£å: Ç+&ç>Ü´|t dü]º|òæπøwüüHéé neT\T ¬s’‘·T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ (FPO)
nqTdü]+#ê*‡q $~Û, $<ÛëHê\˝À eTTK´yÓTÆq$ -
|ü{ÏwüºyÓTÆq HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T (QMS) bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ $~Û
$<ÛëHê\ ‘·j·÷Ø, n+‘·s¡Z‘· Ä&ç{Ÿ ìs¡«Vü≤D. e´ekÕj·T
πøåÁ‘ê\ n+‘·s¡Z‘· ‘·ìF, ¬s’‘·T\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>±
]ø±s¡T¶\ ‘·j·÷s¡T e+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$. á $<ÛëHê\qT, •ø£åD
bı+~q QMS ã+<ä+, dü¬s’q düeTj·T+˝À XÊÁd”Ôj·T+>±
ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ kÕ+πø‹ø£+>± ã\+
#̊≈£L]+~.
  ‘·T~ ‘·ìF, ìsê∆s¡D : nq+‘·s¡+ <ÛäMø£s¡D dü+düú
nsTTq APSOPCA πøåÁ‘·kÕúsTT˝À u≤Vü≤´ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+∫,
|ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ̋ À ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\ neX‚cÕ\ kÕúsTTì
‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+&ç qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫
|üØø£å ì$T‘·Ô+ ìπs›•+∫q Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î |ü+|æ+~. Ç|üŒ{Ï
es¡≈£î u≤Vü≤´ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+∫q 20 õ˝≤¢\ qT+&ç
ùdø£]+∫q 47 qeT÷Hê\qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À $X‚¢wæ+#·>±, 47
qeT÷Hê\˝À |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ neX‚cÕ\T >∑]wüº |ü]$T‹
˝Àã&ç ñqï≥T¢ ìsê∆s¡D nsTT+~. |òü*‘·+>±, á ñ‘·Œ‘·TÔ\qT
ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e≥+ e\q e÷qyê[øÏ m˝≤+{Ï Vü‰ì
»s¡>∑<äì ìsê∆s¡D nsTT+~.
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bı\+ã&ç̋ À ne>±Vü≤q



¬s’‘·T\≈£î ãVüQfī Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~+#ê\H̊ ñ<̊›X̄+‘√
<˚X¯+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ á KØ|òt
2023˝À ÁbÕs¡+_Û+∫q &Ü.yÓ’.mdt.ÄsY.bı\+ã&ç  Ç+&ç>Ü´|t
(Ind-GAP) dü]º|òæπøwüHé ø±s¡́ Áø£eT+ dü‘·Œ¤*‘ê\qT Çk Ǫ̂+~.
á |ü<∏äø£+ <ë«sê düeT≈£Ls¡T‘·Tqï Á|üjÓ÷»Hê\qT <äwæº̋ À
ñ+#·T≈£îì sêqTqï dü+e‘·‡sê\˝À á ø±s¡́ Áø£e÷ìï eT]+‘·
ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î e´ekÕj·T XÊK j·T+Á‘ê+>∑+
dü+dæ<ä∆+>± ñ+~.

  |òü*‘·+ : Ç+&ç>Ü´|tt <ÛäMø£s¡D \_Û+∫q |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î
kÕúìø£ e÷¬sÿ{ t̋ À eT+∫ <Ûäs¡|ü*øÏ, ¬s’‘·T\≈£î n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+
ek Ǫ̂+~.
   ø=Ás¡ ¬s’‘·T\≈£î >∑]wüº Á|üjÓ÷»q+ : q+<ë´\ õ˝≤¢̋ À

49 eT+~ ¬s’‘·T\T 62 mø£sê\
$d”Ôs¡í+˝À ø=Ás¡ |ü+≥
|ü+&ç+∫ 252 øÏ«+{≤\
ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~+#ês¡T.
kÕúìø£+>± ø=Ás¡ |ü+≥

øÏ«+{≤\T s¡÷.2500 |ü*øÏ+~.
ãVæ≤s¡+>∑ e÷¬sÿ{Ÿ˝À øÏ«+{≤\T ø=Ás¡ s¡÷.6500 qT+&ç
s¡÷.7000 es¡≈£î $Áø£sTT+∫ yÓTT‘·Ô+ s¡÷.13.50 \ø£å\ >∑]wü̃
Ä<ëj·÷ìï bı+<ës¡T. Bì <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î Ä]∆ø£+>± m+‘√
Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£L]+~, n<äq+>±  s¡÷ 7.20 \ø£å\ Ä<ëj·T+
\_Û+∫+~.
  y˚s¡TX¯q>∑ ¬s’‘·T≈£î n<äq|ü⁄ \_∆ :  nqïeTj·T´ õ˝≤¢̋ À

44 eT+~ ¬s’‘·T\T 95
mø£sê˝À¢ y˚s¡TX¯q>∑qT
|ü+&ç+∫ 460 øÏ«+{≤fi¯fl
ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~Û+#ês¡T.
y˚s¡TX¯q>∑≈£î kÕúìø£+>±

øÏ«+{≤ <Ûäs¡ s¡÷.6,377  ø±>±,
kÕúìø£ es¡Ô≈£î\≈£î øÏ«+{≤\T s¡÷.8,300 \≈£î $Áø£sTT+∫ yÓTT‘·Ô+
s¡÷.38.18 \ø£å\ >∑]wü ̃Ä<ëj·÷ìï bı+<ës¡T. B+‘√ n<äq+>±
s¡÷.8.85 \ø£å\ Ä<ëj·T+ \_Û+∫+~.
  e] ¬s’‘·T\≈£î n<äq|ü⁄ \_∆ : yÓ’.mdt.ÄsY õ˝≤¢̋ À 15

eT+~ ¬s’‘·T\T 37 mø£sê˝À¢ e]
|ü+&ç+∫ 959 øÏ«+{≤fi¯fl ñ
‘·Œ‹Ôì kÕ~+#ês¡T. e]
kÕúìø£+>± øÏ«+{≤ <Ûäs¡

s¡÷.2,203 ø±>±, kÕúìø£
es¡Ô≈£î\≈£î øÏ«+{≤\T s¡÷.3500 qT+&ç 4,000\≈£î $Áø£sTT+∫
yÓTT‘·Ô+ s¡÷.35.97 \ø£å\ >∑]wü̃ Ä<ëj·÷ìï bı+<ës¡T. B+‘√
n<äq+>± s¡÷.8.81 \ø£å\ Ä<ëj·T+ \_Û+∫+~. n<˚$<Ûä+>±
|ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢̋ À 20 eT+~ ¬s’‘·T\T 57 mø£sê˝À¢ e]
|ü+&ç+∫ 1,539 øÏ«+{≤fīfl ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~+#ês¡T. e] kÕúìø£+>±
øÏ«+{≤ <Ûäs¡ s¡÷.2,183  ø±>±, kÕúìø£ es¡Ô≈£î\≈£î øÏ«+{≤\T

s¡÷.2,500 \≈£î $Áø£sTT+∫ yÓTT‘·Ô+ s¡÷.35.01 \ø£å\ >∑]wü̃
Ä<ëj·÷ìï bı+<ës¡T. B+‘√ n<äq+>± s¡÷.1.42 \ø£å\
Ä<ëj·T+ \_Û+∫+~.
n<˚$<Ûä+>±, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢̋ À 28 eT+~ ¬s’‘·T\T 71
mø£sê˝À¢ e] |ü+&ç+∫ 1,708 øÏ«+{≤fīfl ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~Û+#ês¡T.
e] kÕúìø£+>± øÏ«+{≤ <Ûäs¡ s¡÷.2,183 ø±>±, kÕúìø£ es¡Ô≈£î\≈£î
øÏ«+{≤\T s¡÷.2,500 \≈£î $Áø£sTT+∫ yÓTT‘·Ô+ s¡÷.42.69
\ø£å\ >∑]wü ̃Ä<ëj·÷ìï bı+<ës¡T. B+‘√ n<äq+>± s¡÷.5.41
\ø£å\ Ä<ëj·T+ \_Û+∫+~.
   sê–  ¬s’‘·T\ dü+‘√wü+: n\÷¢] d”‘êsêeTsêE

õ˝≤¢̋ À 20 eT+~ ¬s’‘·T\T 22
mø£sê\ $d”Ôs¡í+˝À sê– kÕ>∑T
#˚dæ 75 øÏ«+{≤fi¯fl ñ‘·Œ‹Ô
kÕ~Û+#ês¡T. kÕúìø£+>±

øÏ«+{≤ Ÿ̋ sê– s¡÷. 3,846 <Ûäs¡
|ü\T≈£î‘·T+&É>±, á |ü<∏äø£+ <ë«sê |ü+&ç+∫q sê– ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î
s¡÷.5,000 <Ûäs¡≈£î ø=+{≤eTì kÕúìø£ es¡Ô≈£î\T eTT+<äT≈£î
e#êÃs¡ì ¬s’‘·T\T dü+‘√wü+ e´ø£Ô|ü]#ês¡T.

#˚ePs¡T Vü≤]øÏs¡DY,
Á|ü‘˚́ ø£ ø£MTwüqsY, e´ekÕj·TXÊK

e´ekÕj·T XÊK
düe÷j·T‘·Ô+
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neTsêe‹˝Àì e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ $_Ûqï Jeq
ms¡Te⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\qT ¬s’‘·T\T
>∑T]Ô+#·&É+˝À ì]«sêeT ø£wæ #˚k Ǫ̂+~. 1990 qT+∫
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ¬s’‘·T\ e´ekÕj·T nedüsê\qT rs¡Ã&É+˝À
ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï &çe÷+&ÉTqT rs¡Ã&É+ô|’ <äwæº
kÕ]+∫, kÕúìø£ ¬s’‘·T\ ì]∆wüº nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±
HêD´yÓTÆq Jeqms¡Te⁄\qT düs¡|òüsê #̊k Ǫ̂+~. n<̊ düeTj·T+˝À

neTsêe‹ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ Jeq ms¡Te⁄\T
Jeqms¡Te⁄\T bòÕs¡Tà Ò̋wüHé dæbÕs¡düT #˚dæq |ü+≥ yÓ÷‘ê<äT yê&Ü*‡q $<Ûëq+
qÁ‘·»ìì dæúØø£]+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T

¬s’CÀ_j·T+

bı&ç

Á<äe
n|üsê\T, y˚s¡TX¯q>∑

Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ10-15Á>± $‘·ÔqX̄ó~∆

$‘·ÔqX̄ó~∆Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 8-10
$T.©

nCÀôdŒ]\¢yéT

bı&ç

Á<äe

nìï|ü+≥\≈£î/m≈£îÿe⁄>±
‘·D<ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢
Ç‘·s¡ ñ<ë´q |ü+≥\T

Á|ü‹mø£sêìøÏ 2 øÏ̋ À\T 200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄/ø£+b˛dtº ‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ  y˚j·÷*

Á|ü‹mø£sêìøÏ 500 $T.©

nC§{Àu≤´ø£ºsY
bı&ç

Á<äe

nìï |ü+≥\≈£î/m≈£îÿe>±
≈£Ls¡>±j·T\T, ñ<ë´q

|ü+≥\T

Á|ü‹ mø£sêìøÏ  2 øÏ̋ À\T

Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 8-10
$T.©

|ü]XÀ<Ûäq n_Ûe~∆̋ À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+~. Jeq ms¡Te⁄\
ñ‘·Œ‹Ô̋ À ø=‘·Ô dü÷ø£åà Je⁄\ >∑T]Ô+|ü⁄, yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+
|üì #˚k Ǫ̂+~. ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ≈£î[flb˛e&É+, Ç‘·s¡
øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üÁøÏj·T\˝À |ü⁄s√>∑‹ø√dü+ Á|üj·T‘êï\ì
ø£\T|ü⁄‘·÷ Jeq ms¡Te⁄\ ñ‘·Œ‹Ô kÕ+πø‹ø£‘·\qT yÓTs¡T>∑T
|ü]#˚+<äT≈£î neTsêe‹ πø+Á<ä+ Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~.

Jeq ms¡Te⁄\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À nÁ>∑>±$T
neTsêe‹  e´ekÕj·T  |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+

200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº ‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ y˚j·÷*

200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ y˚j·÷*

Á|ü‹ mø£sêìøÏ 500 $T.©.200øÏ̋ À\ |üX¯ó
e⁄\ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº ‘√

ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ y˚j·÷*

|æ.mdt._.

bı&ç

Á<äe
nìï|ü+≥\≈£î

Á|ü‹mø£sêìøÏ  2 øÏ̋ À\T 200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏy˚j·÷*
200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏy˚j·÷*

Á|ü‹ mø£sêìøÏ 500  $T..©

¬ø. ÄsY. _.
bı&ç

Á<äe
nìï|ü+≥\≈£î

Á|ü‹ mø£sêìøÏ  2 øÏ̋ À\T

Á|ü‹mø£sêìøÏ 500  $T.©

200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\ms¡Te⁄
/ ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ y˚j·÷*

200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ms¡Te⁄ /
yêqbÕeTT\ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ

uÛÑ÷$TøÏ y˚j·÷*

uÛ≤dü«sêìï ø£]–+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T

b˛{≤wt qT ø£]–+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T

uÛ≤dü«sêìï n+~+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T

200 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ms¡Te⁄ / yêqbÕeTT\
ms¡Te⁄ / ø£+b˛dtº‘√ ø£*|æ uÛÑ÷$TøÏ  y˚j·÷*

Á|ü‹ mø£sêìøÏ
5   øÏ̋ À\T.

nìï |ü+≥\≈£î m≈£îÿe>±
qs¡‡Ø Ä<Ûë]‘· |ü+≥\T

bı&çyê´yéT



á e÷dü+ e´ekÕj·T |üqT\T

e]
• &çôd+ãs¡T˝À Hê≥T¢ y˚dæq bı˝≤˝À¢ |æ\ø£\ <äX¯̋ À
ñqïyê{ÏøÏ ¬s+&Ée <äbòÕ (j·T÷]j·÷ 45 øÏ̋ À\T) ∫>∑Ts¡T
‘·–*q ̋ Ò<ë yÓqTï n+≈£îsês¡ŒD »]–q ̋ Ò<ë ∫s¡Tbı≥º <äX̄˝À
ñqï s¡ø±\˝À ∫e] <äbòÕ (j·T÷]j·÷ - 45øÏ̋ À\T G eT÷ π́s{Ÿ
Ä|òt b˛{≤wt 20 øÏ̋ À\T) ms¡Te⁄\qT y˚düTø√yê*.

• Ä\dǘ +>± e] Hê≥T¢ y˚dæq ¬s’‘·T\T ¬s+&Ée <äbòÕ ms¡Te⁄\T
j·T÷]j·÷ (45 øÏ̋ À\T) |æ\ø£\T ô|fÒº <äX¯̋ À y˚j·÷*.

• Ä\dǘ +>± e] Hê≥T¢ y˚dæq ÁbÕ+‘ê\˝À }&çÃq 15-20
s√E\≈£î >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T m≈£îÿe ñqï≥¢sTT‘˚
ôd’Vü≤˝ÀbòÕ|t ãT´f…Æ̋ Ÿ 10% Á<ëeø£+ 2 $T.© ̋ Ò<ë _dtô|ò’]u≤ø̆
k˛&çj·T+ 10% Á<ëeø£+ 0.4 $T.© ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ, mø£sêìøÏ 200 ©≥s¡¢ eT+<äT Á<ëeD+ |ü&˚ $<Ûä+>±
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. n+‘·s¡ ‘êeTs¡, |æ\¢&ÉT>∑T, >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ
e+{Ï yÓ&É̋ ≤Œ≈£î ø£\T|ü⁄ m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ Hê{Ïq 20-25
s√E\˝À|ü⁄ mø£sêìøÏ 400 Á>±. 2,4 &Ó’ k˛&çj·T+ kÕ˝Ÿº 80%
bı&ç eT+<äT ̋ Ò<ë 400 $T.© 2, 4, &ç. nyÓTÆHé kÕ Ÿ̋º eT+<äTqT
200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

• Ä\dǘ +>± e] Hê≥T¢ y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<Ûëq bı\+˝À Ä≈£î
áHÓ\ MT<ä ‘·T|ü⁄Œ eT#·Ã\T ñ+&ç yÓTTø£ÿ –&Édüu≤]b˛sTT
ms¡Te⁄\T y˚dæHê ≈£L&Ü m<ä>∑ø£ b˛sTTq|ü⁄&ÉT õ+≈£î ˝À|ü+>±
ìsê∆]+#·T≈£îì 2.0 Á>±. õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ, 5
s√E\ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ $~Û>± |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

• eTT<äTs¡T Hês¡T y˚dæq |ü]dæú‘·T\˝À yÓTT<ä{Ï, ¬s+&Ée
<äbòÕ\qT ‘·≈£îÿe e´e~Û̋ ÀH˚ y˚düTø√yê*.
düdǘ s¡ø£åD:
• |òæÁãe]˝À #·*m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q n–Z‘Ó>∑T\T
‘·≥Tºø√ Ò̋ì s¡ø±\T kÕ>∑T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT n–Z‘Ó>∑T\T Ä•+#·e#·TÃ.
n˝≤π> ø±+&É+ ‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T, ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl Ä•+#·e#·TÃ.

• n–Z‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 0.6 Á>±. Áf…Æôd’ø√¢CÀ˝Ÿ
75% Ò̋<ë 1.5 $T.© ◊k˛Áb˛<∏äjÓ÷*Hé 40%, Ò̋<ë 2.5
$T.© ø±düT>±yÓTÆdæHé 3 $T.©. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
n–Z‘Ó>∑T\T Ä•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ô|’bÕ≥T qÁ‘·»ì ms¡Te⁄ y˚j·T&Üìï
‘ê‘êÿ*ø£+>± ì*|æy˚j·÷*.

• ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©. ̋ Ò<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±, ̋ Ò<ë ø±sêº|t
ôV’≤Á&√ ø√¢¬s’&é 2.0 Á>±. Ò̋<ë ø√¢sê+ Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 0.3 $T.©
ˇø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*. ∫s¡T bı≥º <äX̄˝À
mø£sêìøÏ ø±sêº|t ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é 4 õ >∑T[ø£\T 8 øÏ̋ À\T Ò̋<ë
ø±s√“|òüP´sêHé 3 õ >∑T[ø£\T 10 øÏ̋ À\T Ò̋<ë ø√¢sê+
Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 4 õ  >∑T[ø£\T 4 øÏ̋ À\T y˚düTø√yê*.

• ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl ìyês¡D≈£î ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ôV≤ø±‡ø√qCÀ Ÿ̋ 2.0 $T.©. ̋ Ò<ë yê*&ÜyÓTÆdæHé 2.0 $T.©. ̋ Ò<ë
f…ãT´ø=qCÀ˝Ÿ 25.9 Ç.dæ. 2.0 $T.©. #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.
<ëfi≤« ¬s’‘·T\T Á|ü<Ûëq+>± #˚j·Te\dæq |üqT\T:
• nedüsêìøÏ $T+∫ ø±+ô|¢ø˘‡ ms¡Te⁄\T ô|’ bÕ≥T>±
y˚j·Tsê<äT. $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T y˚j·T&É+
e\q düdǘ s¡ø£åD Ks¡TÃ ô|]π> neø±X̄+ ñ+~. n˝≤π> <√eTb˛≥T
n~Ûø£+>± Ä•+#·&É+‘√bÕ≥T, @|ü⁄>± m~– |ü&çb˛j̊T neø±X̄+
ñ+~.

• $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ |æ∫ø±Ø #̊j·Tsê<äT.
¬s+&ÉT eT÷&ÉT s¡ø±\ düdǘ s¡ø£åD eT+<äT\T ø£*|æ ø=≥º&É+ e\q
@ eT+<äT düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#˚j·Tø£b˛>± kÕ>∑T Ks¡TÃ
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• |òæÁãe]˝À |üP‘·≈£î e#˚Ã s¡ø±\˝À eTTK´+>± #·* rÁe‘·
m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ e÷ì|ü+&ÉT e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.
ø±ã{Ïº ø±s¡“+&ç»yéT (1.0 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ) Ò̋<ë
Áb˛|æø=qCÀ Ÿ̋ (1.0 $T.©./ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ) #=|ü⁄Œq ø£*|æ 200
©≥s¡¢ eT+<äT Á<ëeD+ ˇø£ mø£sêìøÏ |ü&˚ $<Ûä+>±  |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
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C§qï : y˚dü$ C§qï˝À
ªC§qï eT …̋¢ª nH˚ ø£\T|ü⁄
> ∑e Tì+∫q≥ ¢s T T‘ ˚
©≥s¡T ˙{ÏøÏ 50 Á>±.
nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
Ò̋<ë 200 Á>±.

j·T÷]j·÷ ̋ Ò<ë 2-4&ç
k˛&çj·TT+kÕ˝Ÿº 2 Á>±.
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

C§qïqT y˚dü$˝À kÕ>∑T #˚düTÔqï+<äTq |ü+≥ ø°\ø£ <äX¯̋ À¢
‘·|üŒìdü]>± ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çe«e\dæ ñ+≥T+~.
dü»® : y˚dü$ |ü+≥>± dü»®qT »qe]˝À $‹Ôq≥¢sTT‘˚ |ü+≥
3 -4  yêsê\ <äX̄˝À ñ+≥T+~. $‹Ôq 3 yêsê\˝À|ü⁄ ̌ ‘·TÔ>±
ñqï yÓTTø£ÿ\qT rdæy˚dæ, yÓTT\¬ø‘·Ôì Á|ü<˚X¯+˝À Hê{≤*.
Hê\T>∑T yêsê\ ‘·sê«‘· n+‘·s¡ ùd<ä́ +  #̊j·÷*. ø£\T|ü⁄ rdæq
‘·sê«‘· 3-4 s√E\≈£î  ̇ {Ï ‘·&ç Çyê«*. ̇ {Ï ‘·&ç Ç#̊Ã≥|ü⁄Œ&ÉT
mø£sê≈£î 15 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷qT ô|’bÕ≥T>± y˚j·÷*.
á <äX̄˝À Ä≈£î\ MT<ä eT#·Ã\T m≈£îÿe>± ø£ì|æùdÔ  ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
2.5 Á>±. e÷+ø√C…uŸ ( Ò̋<ë ) 1 Á>± ø±s¡“+&ç»+ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
sê– : qe+ãsY e÷dü+˝À $‹Ôq |ü+≥ ø√‘·≈£î edüTÔ+~. |ü+≥
ø√‘· \ø£åD≤\T nq>±... –+»\T eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑TøÏ
e÷s¡&É+, yÓqTï\ <ä>∑Zs¡ Ä≈£î\T |ü+&çq≥T¢>± ø£ì|æùdÔ |ü+≥qT
ø√j·Te#·TÃ. |ü+≥ ø√dæq 2-3 s√E\ bÕ≥T u≤>± Ä]q ‘·sê«‘·
yÓqTï\ì $&ÉBj·÷*.
y˚dü$ |ü+≥qT »qe]˝À $‹Ôq≥¢sTT‘˚ $‹Ôq 30-40 s√E\
˝À|ü⁄ >=Ás¡T‘√ n+‘·s¡ ø£wæ #˚j·÷*. Ä≈£î\ ô|’q n–Z ‘Ó>∑T\T
Ä•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø±s¡“+&ç»+ 1 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ( Ò̋<ë) 0.6
Á>±. Áf…Æôd’ø√¢CÀ˝Ÿ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

 ∫s¡T<ÛëHê´\T ñ<ë´q |ü+≥\T
 #˚eT>∑&É¶ : ˙{Ï edü‹
ñqï #√≥ »qe]-
|òæÁãe] HÓ\˝À¢ y˚dü$
|ü+≥>± Hê≥Tø√e#·TÃ.
 ô|+&É\+: nedüsêìï ã{Ïº
˙{Ï ‘·&ÉT\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Çyê«*. Ä≈£î\ô|’ Ä+Á‘êø√ïdt
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q|ü⁄&ÉT 3 Á>±. e÷+ø√C…uŸ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
ñ*¢ : |òæÁãe] 15e ‘êØKT˝À|ü⁄ y˚dü$ |ü+≥ ñ*¢ Hê≥T¢ |üP]Ô
#˚j·÷*. Hê≥T¢ y˚dæq ¬s+&ÉT s√E\˝À|ü⁄ ô|+&ç$T<∏ë*Hé nH˚
ø£\T|ü⁄ eT+<äTqT 6 $T.©./©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ ‘·&ç uÛÑ÷$Tô|’q
H˚\+‘ê u≤>± ‘·&ç#˚≥≥T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. Hê{Ïq 20
s√E\≈£î Äø°‡bǫ̀ ¢s√|òæHé 23.5% ø£\T|ü⁄Hê•ìì 1 $T.©. ̌ ø£
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚dæ ø£\T|ü⁄qT ìyê]+#ê*.
≥e÷≥, e+>∑, $Ts¡|ü : Hês¡TqT Á|ü<Ûëqbı\+˝À Hê≥Tø√yê*.
H˚\qT 3-4 kÕs¡T¢ <äTøÏÿ #˚dæ, ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 8-10
≥qTï\T u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT y˚dæ ø£*j·T<äTHêï*.
Bì‘√ bÕ≥T 24 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡eTT, 24 øÏ̋ À\ bı{≤wtqT Ç#·TÃ
ms¡Te⁄\qT ẙj·÷*. 40 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì#·TÃ ms¡Te⁄qT eT÷&ÉT
düeTbÕfi¯ófl>± Hê{Ïq 30e s√E, 45es√E 60e s√Eq
y˚j·÷*. Hê≥T¢ y˚dæq ¬s+&ÉT s√E\˝À|ü⁄ ô|+&ç$T<∏ë*Hé
(kÕº+|t) nH˚ ø£\T|ü⁄ eT+<äTqT 6$T.©./ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
(mø£sê≈£î 1.2 ©. 200 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À) ‘·&ç uÛÑ÷$Tô|’q H˚\+‘ê
u≤>± ‘·&ç#˚≥T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
bı<ä ∫≈£îÿ&ÉT, >√s¡T ∫≈£îÿ&ÉT, u§ã“s¡T¢, u…+&É, ø±ø£s¡, ;s¡, |ü⁄#·Ã,
ø£s¡÷“», kıs¡, <√dü >∑TeTà&ç, ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç : |ü+≥\qT
H˚s¡T>± Á|ü<Ûëq bı\+˝À $‘·TÔø√yê*. $‘Ô̊ eTT+<äT qÁ‘·»ìì
kÕú|æ+#˚ ¬s’CÀ_j·T+ ø£\Ãs¡T‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·÷*. ∫e]
<äTøÏÿ˝À 10 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T 24-32 øÏ̋ À\
uÛ≤dü«s¡eTT, 20-24 øÏ̋ À\ bı{≤wt ì#·TÃ ms¡Te⁄\qT
y˚düTø√yê*. 32-40 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± $‹Ôq
25 s√E\≈£î eT]j·TT 45 s√E\≈£î ô|’bÕ≥T>± y˚j·÷*.

   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                |òæÁãe]  202411



y˚s¡TX¯q>∑̋ À b˛wüø£ ˝À|ü dües¡D‘√ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ øÏ«+{≤ y˚s¡TX¯q>∑ ñ‘·Œ‹ÔøÏ 4.38 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ì, 0.4 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 2.6 øÏ̋ À\ bı{≤wt, 1.23
øÏ̋ À\ yÓT^ïwæj·T+, 4 Á>±eTT\ õ+ø˘ nedüs¡+.  y˚s¡TX¯q>∑
…̋>∑÷´yéT C≤‹øÏ #Ó+~q |ü+≥. ø±ã{Ïº ‘·≈£îÿe qÁ‘·»ì nedüs¡+

ne⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ Ä•+∫q ~>∑Tã&ç sêe&ÜìøÏ düeTÁ>∑
b˛wüø£ j·÷»e÷q´+ #ê˝≤ eTTK´+.
• mø£sê≈£î 4 ≥qTï\T u≤>± ≈£î[¢q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT ÄK]
<äTøÏÿ˝À y˚dæ u≤>± ø£*j·T<äTHêï*. Bì e\¢ H˚\ uÛÖ‹ø£ dæú‹
yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.  ùd+Á~j·T ø£s¡“q XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
‘˚eTqT m≈£îÿe düeTj·T+ |ü{Ï º ñ+#·T≈£îH˚ kÕeTs¡ ú´+
ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Á|ü<Ûëq b˛wüø±\T: mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì nedüs¡+
ne⁄‘·T+~.  Bìì mø£sê≈£î 18 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À
>±ì, 100 øÏ̋ À\ &ç@|æ s¡÷|ü+˝À >±ì $‘·Ôq+ $‘·TÔ≈£îH̊≥|ü⁄Œ&ÉT
y˚düTø√yê*.
• qÁ‘·»ìì j·T÷]j·÷, &ç@|æ\ s¡÷|ü+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü
nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, 19:19:19, 17:17:17  e+{Ï $TÁX¯eT
ms¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃqT.  .
• ˙{Ï Ä<Ûës¡+ øÏ+<ä s¡; y˚s¡TX¯q>∑≈£î KØ|òt ø£+fÒ 4 øÏ̋ À\
m≈£îÿe qÁ‘·»ìì ô|’bÕ≥T>± yÓj·÷´*. Bìì düTe÷s¡T 10
øÏ˝À\ j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À ô|’bÕ≥T>± 20-30 s√E\
ej·TdüT‡ n|ü⁄Œ&ÉT y˚düTø√yê*.

• s¡; y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥≈£î ô|’bÕ≥T>± qÁ‘·»ìì ø±+ô|¢ø˘‡
s¡÷|ü+˝À y˚ùdÔ n+<äT˝À uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt b˛wüø±\T ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT.  Bìe\¢ düeT‘·T\´‘· <Óã“‹+≥T+~, Ks¡TÃ ≈£L&Ü
m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº qÁ‘·»ìì ô|’bÕ≥T>± πøe\+
j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À e÷Á‘·y˚T yÓj·÷´*.
• 16 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«sêìï 100 øÏ̋ À\ dæ+>∑̋ Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ
s¡÷|ü+˝À >±ì, 35 øÏ̋ À\ &çm|æ s¡÷|ü+˝À >±ì ÄK] <äTøÏÿ˝À
yÓj·÷´*.
• bı{≤wt qT dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Ä|òt bı{≤wt, 19:19:19, 17:17:17
\ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ.
• H̊\ b˛wüø£ |ü<ësêú\ dæú‹ì uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å <ë«sê ‘Ó\TdüTø√yê*.
n|ü⁄Œ&ÉT nedüs¡yÓTÆq+‘· b˛wüø±\T e÷Á‘·yT̊ yd̊üT≈£îì, Ks¡TÃ\T
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.  H˚\ s¡kÕj·Tìø£ dæú‹ u≤>± Ò̋≈£î+fÒ yê{Ïì
dü]#˚düTø√e#·TÃqT.
• uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å̋ À uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt \T m≈£îÿe>± ñqï≥Tº
‘Ó*ùdÔ, dæbòÕs¡düT #˚dæq uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt ms¡Te⁄\qT dü>∑+
‘·–Z+∫ y˚düT≈£îHêï ≈£L&Ü ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑ Ze⁄. ‘·–Z+∫
yê&ÉT≈£îqï+<äTe\¢ Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~.   ì\Te\T eT<Ûä́ düú+>±,
‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓTT‘êÔìï y˚düTø√yê*.
• Á{≤ø£ºsY ‘√ q&ç#̊, m<äT›\‘√ q&ç#̊ $‘·Ôq+, ms¡Te⁄\ >=Ás¡T\qT
yê&ç ms¡Te⁄\T $‘·TÔø√e#·TÃ.
~«rj·T b˛wüø±\T : ẙs¡TX̄q>∑≈£î qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt
\T ø±≈£î+&Ü Ç+ø± ø±*¸j·T+, >∑+<Ûäø£eTT, yÓT^ïwæj·TyéT, õ+≈£î,

y˚s¡TX¯q>∑
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ÇqTeTT,
uÀsêH é \T
nedüs¡+ ne⁄
‘êsTT.

• ø±* ¸j · T+
n+~+#·&É+ e\q

ø±j·T\˝À –+» ì+&ÉT>±
}s ¡ T ‘ · T + ~ . |ü|ü⁄Œ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  H˚\
>∑{Ïº|ü&É≈£î+&Ü >∑T\¢u≤] yÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\≈£î |üìøÏ edüTÔ+~.
y˚s¡T¢ u≤>± e~∆ #Ó+~, u…≥º |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îH˚+<äT≈£î á
b˛wüø£eTT #ê˝≤ nedüs¡+.
• ẙs¡TX̄q>∑≈£î ø±*¸j·T+ qT õ|ü‡+ ms¡Te⁄ s¡÷|üeTT˝À mø£sê≈£î
200 øÏ̋ À\T y˚düTø√yê*.
• y˚s¡TX¯q>∑≈£î mø£sê≈£î 40 øÏ̋ À\ düTqï+ nedüs¡+.  }&É\T
~–q 30 s√E\≈£î Bì ÄeX̄´ø£‘· m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.  õ|ü‡+
#Íø£>± \_Û+#˚ ø±*¸j·T+ n+~+#˚ ms¡Te⁄.  Bìì }&É\T
~π> düeTj·T+˝À n+fÒ 40 s√E\ ej·TdüT˝À #êfi¯fl eT<Ûä́
#·*¢ eT{Ïº̋ À ø£*ùd≥≥Tº #Ój·÷´*.
• y˚s¡TX¯q>∑̋ À q÷HÓ XÊ‘·+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ >∑+<Ûäø£+ ‘·|üŒìdü].
ø±j·T\ s¡+>∑T≈£î, ø±j·T ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ >∑+<Ûäø£+ ‘·|üŒìdü].
|ü|ü⁄Œ ~>∑Tã&ç XÊ‘êìøÏ á b˛wüø£+ m+‘√ nedüs¡+.  yÓTTø£ÿ≈£î
ø±yê*‡q m+C…’eTT\ ‘·j·÷ØøÏ, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î
>∑+<Ûäø£+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
• y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î 10-15 øÏ˝À\ >∑+<Ûäø£+
nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.  Ç+<äTø√dü+ õ|ü‡+ ms¡Te⁄qT mø£sê≈£î
200 øÏ̋ À\T ẙdüTø√yê*.  ø±*¸j·T+, >∑+<Ûäø£+ ¬s+&ç+{Ï ø√dü+
õ|ü‡+ mø£sê≈£î 200 øÏ̋ À\T y˚düT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.
• õ|ü‡+ (ø±*¸j·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ) nH˚~ #Íø£>± \_Û+#˚ ms¡Te⁄.
Bì˝À ø±*¸j·T+ 23%, >∑+<Ûäø£+ 19% ñ+{≤sTT.  Bìï
y˚s¡TX¯q>∑≈£î yÓj·T´&É+ e\q ~>∑Tã&ÉT\T u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
• Bìì }&É\T ~π> düeTj·T+˝À n+fÒ 40 s√E\ ej·TdüT‡˝À

#êfi¯fl eT<Û ä´ #·*¢ eT{Ï º˝À ø£*ùd≥≥Tº
#Ój·÷´*.
• õ|ü‡+ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT  Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±
dæ+>∑̋ Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ ms¡Te⁄qT yê&Ée#·TÃqT.
dü÷ø£åà b˛wüø±\T:
• y˚s¡TX¯q>∑≈£î õ+≈£î, ÇqTeTT, uÀsêHé, yÓT^ïwæj·T+,
e÷+>∑̇ dt  e+{Ï dü÷ø£åà b˛wüø±\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.
• mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ qT eT÷&ÉT |ü+≥\≈£î
ˇø£kÕ] ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*.
• |ü+≥ô|’q õ+≈£î ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 0.2 %
(2 Á>±eTT\T ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ) õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Á<ëeD≤ìï
yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #Ój·÷´*.
• Çq|ü <Ûë‘·T ˝À|ü+ ø£ì|æ+#˚ H˚\\˝À mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\
ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ qT ẙdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ á ̋ À|ü+ sê<äT.  |ü+≥ô|’q
á ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 0.5 % nqï uÒ~Û  (5
Á>±eTT\T ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ) øÏ 0.1 % (©≥s¡T ˙{ÏøÏ 1
Á>±eTT) ìeTà ñ|ü⁄Œ ø£*|æq Á<ëeD≤ìï 4-5 s√E\ e´e~Û̋ À
2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.  Bì e\q Ä≈£î\T ˝À|ü
\ø£åD≤\qT ø√˝ÀŒsTT ‹]– Ä≈£î |ü#·Ã>± e÷s¡‘êsTT. mø£sê≈£î
4 øÏ̋ À\ ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{ŸqT <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*.
• mø£sê≈£î 2 øÏ̋ À\ uÀsêø̆‡qT Ç‘·s¡ ms¡Te⁄\‘√ ø£*|æ <äTøÏÿ˝À
y˚düTø√yê*.
• |ü+≥ô|’ uÀsêHé ̋ À|ü+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 0.1 % (1 Á>±eTT
ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ) uÀsêø˘‡ Á<ëeD≤ìï |üP‘· <äX¯≈£î eTT+<˚
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
• bòÕs¡Tà˝≤ 4, bòÕs¡Tà˝≤ 6 nH˚ $$<Ûä ø£+ô|˙\≈£î #Ó+~q
Á>√‘Y, e÷ø̆‡ ̋ ≤+{Ï $TÁX̄eT ms¡Te⁄\qT yê&Ée#·TÃqT. mø£sê≈£î
500 Á>±eTT\ $TÁX¯eT ms¡Te⁄\ bı&çì 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À
ø£*|æ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. 30
s√E\≈£î yÓTT<ä{Ï kÕ], 60 s√E\≈£î
¬s+&Ée kÕ] |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
ø£\T|ü⁄, ̇ s¡T, b˛wüø±\ j·÷»e÷q´+‘√
bÕ≥T | ü ⁄s ¡ T> ∑ T\T, ‘ Ó> ∑ Tfi ¯ ¢qT
düø±\+˝À >∑T]Ô+∫ ‘·–q s¡ø£åD
#·s¡´\T #˚|ü{Ïºq≥ºsTT‘˚ eT+∫
~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
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    uÛÑ÷$T MT<ä eTìwæ ø£+fÒ eTT+<˚ |ü⁄{Ïºq mH√ï s¡ø±\
yÓTTø£ÿ\T e÷qe⁄&çøÏ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T Ç#˚Ã dæs¡T Ò̋..ø±˙
yê{Ïì eTq+ >∑T]Ô+#·+..eTq+ s√p yê{Ïì #·÷düTÔ+{≤+..
n$ Äs√>∑´ Á|ü<ëj·TqT\ì nì eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. ∫qï
nHês√>∑́ + e∫ÃHê &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î |üs¡T¬>&É‘ê+..eTq ô|<ä›\T
ÄdüŒÁ‘·T\≈£î yÓfīfl≈£î+&ÜH̊ mH√ï s√>±\qT qj·T+ #̊düT≈£îHêïs¡H̊
$wüj·T+ eTs¡esê<äT. eTq #·T≥÷º ñ+&̊, eTq+ ô|+#·Tø√>∑*π>
Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê
ñ+~. yê{Ïì ‘Ó\TdüT≈£îì eTq Ç+{À¢H̊ ô|+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤+{Ï
yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

‘·T\dæ:  uÛ≤s¡rj·TT\T ‘·T\dæ yÓTTø£ÿqT |üs¡eT |ü$Á‘·+>±
ø=\TkÕÔs¡qï $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

‘·T\dæ yÓTTø£ÿ Ç+{À¢ ñ+fÒ
m˝≤+{Ï <√cÕ\T <ä]

#˚s¡eì $XÊ«dü+.
nsTT‘˚ ‘·T\dæ
Ä≈ £î˝À ¢ mH√ï

W w ü < Û ä
>∑TD≤\THêïsTT. á

Ä≈£î\qT @ s¡÷|ü+˝À
rdüT≈£îHêï Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T

nH˚ø£+.
‘·T\dæ Ä≈£î Á|üjÓ÷»Hê\T:  #ê˝≤ eT+~øÏ H√{Ï <äTsê«düq
y˚~ÛdüTÔ+≥T+~. á düeTdǘ  ñqïyêfi¯ófl Á|ü‹ s√E sêÁ‹ ̇ fi¯fl˝À
‘·T\dæ Ä≈£î\T Hêqu…{Ï º, ñ<äj·÷H˚ï Ä ˙{Ï‘√ |üfi¯ófl
‘√eTTø√yê*. Ç˝≤ ì‘·´+ #˚j·T&É+ e\¢ H√{Ï <äTsê«düq

b˛‘·T+~. H√{À¢ bı≈£îÿ\T, n\‡s¡T¢ ≈£L&Ü e÷ìb˛‘êj·Tì
ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. >=+‘·T H=|æŒ ñqï yêfi¯ófl ‘·T\dæ
Ä≈£î\T ẙdæ ̇ {Ïì u≤>± eT]–+∫q ‘·sê«‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ïì
‘ê–‘˚ >=+‘·T H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~. ‘·T\dæ s¡dü+˝À ‘˚H˚ ø£*|æ
rdüT≈£î+fÒ eT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ‘·T\dæ, ‘˚HÓ̋ À
j·÷+{Ï ôd|æºø˘ >∑TD≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. M{Ïe\¢ #·s¡à
düeTdǘ \T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT.  Ç˝≤ rdüTø√e&É+ e\¢ »\TãT,
<ä>∑TZ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. s√E ‘·T\dæ Ä≈£î\T ‹+fÒ X̄Øs¡ ø=e⁄«qT
ôd’‘·+ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. H√{Ï |üP‘· düeTdǘ  ñ+fÒ ñ<äj·÷H˚ï
ø=ìï ‘·T\dæ Ä≈£î\T q$T* $T+–‘˚ ‘·>∑TZ‘·T+~. B+‘√bÕ≥T
X¯Øs¡+˝À eT*Hê\T ãj·T≥≈£î yÓ[¢ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘ês¡T.
ìÁ<ä ̋ Ò$T‘√ u≤<Ûä |ü&˚yês¡T  s√E ‘·T\dæ Ä≈£îqT ‹+fÒ eT+∫
|òü*‘·+ ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰. Js¡íÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T
|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T, ñ<äs¡ düeTdǘ \T ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT. n+<äTπø
Á|ü‹s√p ‘·T\dæ Ä≈£î\qT ‹Hê\ì yÓ ’<ä´ ì|ü⁄DT\T
dü÷∫düT ÔHêïs¡T.  ‘·T\dæì m˝≤ rdüT≈ £îHêï n<äT“ ¤‘ ·
Á|üjÓ÷»Hê\T+{≤sTT.

ø£\ã+<ä /n˝Ày˚sê :
eT\ã<ä∆ø±ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~.
X¯Øs¡ JeÁøÏj·T yÓTs¡T>∑T|ü]∫
ãs¡Te⁄ ‘·> ∑ Z&ÜìøÏ ø £\ã+<ä
eT+∫~. s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ, ÇqT‡*Hé
kÕúsTT\qT
yÓTs¡T>∑T|ü]∫
eT<ÛäTẙTVü‰ìï

  eTq+ ô|+#·Tø√>∑*π>
eTTK´yÓTÆq Wwü<Ûä

yÓTTø£ÿ\T
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ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ d üV ü‰j·T| ü& É T‘ · T+~. Js¡ í X ¯ø Ï Ôì
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, >∑T+&Ó eT+≥ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, nJ]Ô e\¢
@s¡Œ&̊ yê´<ÛäT\qT n]ø£≥º&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
ø£\ã+<ä >∑TE®qT s√CŸ yê≥sY ‘√ ø£*|æ X¯ØsêìøÏ |üPùdÔ,
X̄Øs¡+˝À eT‘· ø£D≤\T b˛‘êsTT. X̄Øs¡+ ø±*q #√≥ ø£\ã+<ä
s¡kÕìï yê&ç‘̊ eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ø£\ã+<ä
Ä≈£î˝Àì >∑TE® ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï nìï s¡ø±\ yê´<ÛäT*ï
eT≥Te÷j·T+ #˚düTÔ+~. n˝≤π> ø£\ã+<ä Ä≈£î˝Àì s¡dü+˝À
ø=ã“] ˙{Ïì ø£*|æ X¯Øs¡+˝À q\¢ì uÛ≤>±\˝À sêdü÷Ô ñ+fÒ
q\¢eT#·Ã\T, eT÷\˝À¢ @s¡Œ&çq q\T|ü⁄ b˛sTT X¯Øs¡ ø±+‹
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£\ã+<ä H√{Ï |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.
‘êC≤ ø£\ã+<ä >∑TE® ø°fi¯fl H=|ü⁄Œ\T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
E≥Tº dü+s¡ø£åD˝À ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. #·T+Á&ÉTqT ìyê]düTÔ+~.
E≥Tº q\¢>± yÓT]ùd+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. m+&Üø±\+˝À
ø£$T*q #·sêàìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ düHé {≤Hé (dü÷s¡́  s¡•à)
e\¢ @s¡Œ&˚ eT#·Ã)ìyês¡D≈£î u≤>± |üì#˚düTÔ+~. á
s¡kÕìï ≈£L&Ü #ê˝≤
eT+~ ‘ê>∑T‘·T+{≤s¡T.

yêeTT Ä≈£î :
»«s¡+, ìÁ<ä˝Ò$T, <ä>∑TZ,
V ü ≤ < äj · T d ü+ã+< Û ä
s√>±\T, Äø£* ˝Ò$T,
$ πs# ·Hê\T, ñ< äs ¡
s√>±\T, s¡ø£ÔV”≤q‘·\ qT+∫
eT+∫ ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T
‘·T+~.

‘·T$Tà:   ‘·T$Tà Ä≈£î\T, y˚s¡T¢ yê‘·,
ø£|òü, #·s¡às√>±\ ìyês¡D≈£î
ñ|üj·TTø £ Ô+>± ñ+{≤sTT.
eT÷s¡Ã, ‘·\H=|æŒ, bÕeTT

$cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üìø=kÕÔsTT.
ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\T, |ü#·Ãø±yÓTs¡T ¢,
ñã“dü+, eT\ã<ä∆ø£+, ø£+{Ï
»ãT“\ ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+~.

H˚\ ñdæ]:
H ˚\ ñd æ] y Ó T Tø £ ÿ  y Ó T T‘ · Ô+ Ww ü< Û ë˝À ¢
ñjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bì y˚s¡T¢ |ü#·Ã ø±yÓTs¡T¢, #·s¡à s√>±\T,
eT÷Á‘· dü+ã+<Ûä s√>±\qT ìyê]düTÔ+~. Äø£*˝Ò$Tì

ìyê]düTÔ+~. Bì |ü+&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄+&É¢øÏ, >±j·÷\T
e÷q&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT ‘·T+~. Ä≈£î\T >∑H˚]j·÷ yê´~Û
‘ ·– Z+#·&ÜìøÏ, »«s ¡+, eT\ã<ä ∆ø £+ ìyê]+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø±eT+∫ :
Ç~ j·÷+{Ïôd|æºø̆ >± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. <ä>∑TZ, »«s¡+, ÄdüÔe÷
ìyês¡D≈£î ~e´Wwü<Û ä+. $πs#·qø±]>±, Js¡ íø±]>±qT
|üì#̊düTÔ+~. ø°fīflH=|ü⁄Œ\T, Áu≤+¬ø’{°dt, n\‡s¡T¢, nJ]Ô, ìdü‡‘·TÔe
e+{Ï$ \ø£åD≤\qT n]ø£&ÉT‘·T+~. eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± nj˚T´˝≤
|üì#˚düTÔ+~. á yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT ˙fi¯fl˝À ø±∫ e&Éb˛dæ
ø £cÕj · T+ ‘ê–‘ ˚ > ∑ T+& Ó
»ãT“\Tqï yê]ø Ï
y ˚ T\T# ˚d ü T Ô+~.
s ¡ ø £ Ô b ˛≥ Tq T
ìj·T+Á‹düTÔ+~.
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dü+ø£\q+ :



]˝Ò Áø±|æ+>¥ nH˚~
ˇπø d”»Hé˝À ˇπø bı\+˝À ãVüQfi¯ |ü+≥\qT
@ø£ø±\+˝À Hê≥&É+. nq>± ˇπø bı\+˝À ¬s+&ÉT ˝Ò<ë
n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\ e´e~Û (ø√‘· <äX¯) >∑\ |ü+≥\qT
kÕ>∑T #˚kÕÔs¡T. ]˝Ò Áø±|æ+>¥ <ë«sê n+<äTu≤≥T˝À ñqï
eqs¡T\qT düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ] Ò̋ Áø±|æ+>¥
<ë«sê H˚\ HêD´‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~, ìø£s¡ sêã&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~, düeTÁ>∑+>± uÛÑ÷ $ìjÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘·T+~, ø£\T|ü⁄,
‘Ó>∑Tfi¯ófl ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ ekÕÔsTT. ] Ò̋ Áø±|æ+>¥ ˝À ¬s’‘·T ˇø£
|ü+≥ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº |ü+≥ qwüº+
‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ] Ò̋ Áø±|æ+>¥ |ü<ä∆‹˝À ¬s’‘·T\T dü+e‘·‡s¡+
bı&Ée⁄Hê Ä<ëj·÷ìï bı+<äT‘ês¡T ø±ã{Ïº á |ü<ä›‹ì m˙
f…Æ+ eT˙ (ANY TIME MONEY) |ü<ä∆‹ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

á |ü<ä›‹˝À nø√ºãsY qT+&ç y˚T (mì$T~ HÓ\\T) es¡≈£î
π̌ø bı\+˝À ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\ e´e~Û >∑\

|ü+≥\qT kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. ‘·≈£îÿe ø±\e´e~Û >∑\ ≈£Ls¡>±j·T\qT
|ü+&ç+∫q|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée <äX¯ ≈£Ls¡>±j·T\T u≤>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ
eT+∫ ÄkÕÿs¡+ ñ+≥T+~. ¬s+&√ |ü+≥ ≈£Ls¡>±j·T |òü\ <äX̄˝ÀøÏ
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,  eT÷&√ ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥qT $‘·Ô&É+ ̋ Ò<ë Hê≥&É+
#˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>±, á |ü<ä∆‹˝À mì$T~ HÓ\\ ø±\+˝À
n<˚ bı\+˝À ¬s’‘·T eT÷&ÉT qT+∫ @&ÉT |ü+≥\qT |ü+&ç+∫
dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê Ä<ëj·÷ìï bı+<äT‘ês¡T.
 Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. |ü+≥ yÓ+≥ |ü+≥˝À uÛ Ñ÷$Tì düeTs ¡ ›e+‘·+>±
$ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê e´ekÕj·T Ä<ëj·÷ìï dæúØø£]+∫,
‘·≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À uÛÑ÷ ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.
2. á $<Ûëq+‘√, ¬s’‘·T\T ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT |ü+≥\T
$|òü\yÓTÆq|üŒ{Ïø°, @&Ü~ bı&Ée⁄Hê ÄVü‰s¡ |ü+≥\qT |ü+&ç+∫,
Ä<ëj·÷ìï bı+<äT‘ês¡T.
3. neX‚wü ‘˚eT, ms¡Te⁄\T düeTs¡›e+‘·+>± $ìjÓ÷>∑+
»s¡T>∑T‘·T+~.
4. kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\ Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~.

5. ms¡Te⁄\T, ̇ {ÏbÕs¡T<ä\
Ks¡TÃ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.
6. e´ekÕj·T ≈£L©\ nedüs¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
7. H˚\ ø√‘· (uÛÑ÷ ø£åj·T+) ‘·>∑TZ‘·T+~.
8. …̋>∑÷´yéT C≤‹  |ü+≥\ <ë«sê qÁ‘·»ìì dæúØø£]+∫ eT{Ïº̋ À
ø£\|üe#·TÃ.
Á|ü‹≈£L\‘·\T
1. n+‘·s¡ø£wæ düeTs¡›+>± #˚j·T&É+ ø£wüº+ ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.
2. j·÷+Árø£s¡D düyê\T‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~, j·T+Á‘ê\ <ë«sê
|ü+≥ ø√j·T&É+ ø£wüº+.
3. |ü+≥ ô|≥Tºã&ç ô|s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
yê‘êes¡D e÷s¡TŒ, H˚\ ø°åD‘·, düVü≤» eqs¡T\ ø°åD‘· Ä<ÛäTìø£
e´ekÕj·T+˝À |ü+≥ ñ‘êŒ<äø£‘·, |üsê´es¡D dæús¡‘ê«ìøÏ n‘·́ +‘·
eTTK´yÓTÆq düyêfi¯ó¢>± ñHêïsTT. kÕ+Á|ü<ëj·T e´ekÕj·T
$<Ûëq+˝À ñqï eqs¡T\qT ndüeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+,
ms¡Te⁄\ yê&Éø£+, H˚\ ø°åD‘· e+{Ï nH˚ø£ yÓ’s¡T<Ûë´\qT ] Ò̋
Áø±|æ+>¥ |ü]wüÿ]+#·>∑\ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+~. ø=ìï ̋ ÀbÕ\T
ñqï|üŒ{Ïø°, eTq <˚X¯+˝À á |ü+≥ yÓ+≥ (]˝Ò) |ü+≥ ∫qï
¬s’‘·T\T Ä<ëj·÷ìï bı+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
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                   eTq <˚X¯+˝À J&çe÷$T&ç ~>∑Tã&çì
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd ø±s¡D≤˝À¢ eTTK´yÓTÆq~ |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+. ø±ã{Ïº
|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]π> düeTj·T+, <ëìøÏ düVü≤ø£]+#˚ ø°≥ø±\T,
yê{ÏøÏ ø±yê*‡q dæú‹>∑‘·T\ MT<ä  ne>±Vü≤q nedüs¡+.
J&çe÷$T&ç̋ À |ü⁄wüŒ$Hê´dü+, |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ : |üP\T
$#·TÃø√e&É+ : J&çe÷$T&ç̋ À ñ<äj·T+ 9 qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+
2 es¡≈£î Ä s√E ñqï dü÷s¡́ s¡•à Ä<Ûës¡+>± ñ+≥T+~. <ëì˝À
80 XÊ‘·+ ô|’ã&ç ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T. ñ<äj·T+ 10 qT+&ç 12
es¡≈£î |üP\T $#·TÃø=ì ñ+{≤sTT. |ü⁄bıŒ&ç $&ÉT<ä\ 9.30
qT+&ç 11.30 es¡≈£î »s¡T>∑T‘·T+~. ø°˝≤Á>∑+ |ü⁄bıŒ&çì
rdüTø√e&ÜìøÏ n+‘˚dædtøÏ ˇø£ s√E eTT+<äT qT+∫ ¬s+&ÉT
s√E\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. J&çe÷$T&ç |ü⁄bıŒ&ç ‘̊eT‘√
ñ+&É≥+ e\¢ >±* <ë«sê |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]π> neø±X¯+
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe. J&çe÷$T&ç̋ À |üP‘· $|üØ‘·+>± e∫Ãq|üŒ≥øÏ
10 XÊ‘·+ ø£Hêï ‘·≈£îÿe e÷Á‘·y˚T ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T. $T>∑‘ê$
nìï eT>∑ |ü⁄cÕŒ\T. yê{Ï̋ À 4-6 XÊ‘·+ ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T
e÷Á‘·ẙT  |òü\Bø£s¡D+  »s¡T>∑T‘·T+~. $T>∑‘ê ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T
yπ̊s«s¡T ø±s¡D≤\ #˚‘· sê*b˛‘êsTT. eT>∑ ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T
π̌ø |ü⁄wüŒ$Hê´dü+ MT<ä ñ+&É&É+ e\¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe XÊ‘·+

e÷Á‘·ẙT Á|ü‘·́ ø£å dü+|üs¡ÿ+ »s¡T>∑T‘·T+~. J&çe÷$T&ç̋ À ~«*+>∑
|ü⁄cÕŒ\T |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<ä&É+˝À ø°≥ø±\ <ë«sê »]π> |üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+ n‹ eTTK´yÓTÆq~.
J&çe÷$T&ç ˝À |üsê>∑ dü+|üsêÿìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ ø°≥ø±\T :
bǫ̀ s¡õ+>¥ |ü<ä∆‹: ‘̊H̊{°>∑\T ̌ ø£ |ü⁄cÕŒìï dü+<ä]Ù+∫q ‘·sê«‘·
n<˚ |ü⁄wüŒ$Hê´dü+˝À yπ̊s |ü⁄cÕŒìï Ò̋<ë n<˚ #Ó≥Tº ô|’q ñqï

y˚πs |ü⁄wüŒ$Hê´kÕìï ˝Ò<ë |üø£ÿ #Ó≥Tº |ü⁄wüŒ$Hê´kÕìï
dü+<ä]ÙdüTÔ+~. mìï m≈£îÿe kÕs¡T¢ dü+<ä]Ù+∫ |ü⁄b˛Œ&çì
~«*+>∑ |üP\≈£î #̊s¡ẙdæ+<äqï <ëìô|’ J&çe÷$T&ç ~>∑Tã&ç
Ä<Ûës¡ |ü&ÉT‘·T+~.
 ‘˚HÓ{°>∑\ ô|f…º\‘√ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T: J&çe÷$T&ç̋ À
‘˚HÓ{°>∑\T ô|f…º ñ+#·&É+ e\¢ ~>∑Tã&ç 30-40 XÊ‘·+
n~Ûø£+>± bı+<äe#·TÃ. J&çe÷$T&ç ‘√≥#·T≥÷º ñqï
eø£åC≤\+, |üP\yÓTTø£ÿ\T, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, ‘√≥˝À bÕ{Ï+#̊
j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ ô|’ ‘̊H̊{°>∑\ dü+<äs¡Ùq, ~>∑Tã&ç Ä<Ûës¡

|ü&ÉT‘·T+~.
‘˚HÓ{°>∑\ |ü]s¡ø£åD≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T:
1. ‘˚HÓ{°>∑\ ø±\˙\qT  |ü⁄wæŒ+#˚ düeTj·T+˝À ‘√≥˝À
ñ+#·&É+.
2. ø£Á‹eT ‘˚HÓ{°>∑\ |ü≥Tº kÕúesê\T nsTTq≥Te+{Ï yÓ<äTs¡T
<äT+>∑\T, J&çe÷$T&ç #Ó≥Tºø=eTà\T, C≤q‡Hé >∑&ç¶ ñ+#·&É+
e\¢ kÕúìø£ ÁãTq‡|ædt C≤‘·T\ ‘˚HÓ{°>∑\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
3. J&çe÷$T&ç ‘√≥ #·T≥÷º ñqï eø£åC≤\+, |üP\yÓTTø£ÿ\T,
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, ‘√≥˝À bÕ{Ï+#̊  dü¬s’q j·÷»e÷q´ |ü<Ûä∆‘·T\
e\¢ ‘˚HÓ{°>∑\≈£î ø±yê*‡q |ü⁄bıŒ&ç, ‘˚HÓ @&Ü~ bı&Ée⁄Hê
\uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.
4. ‘̊HÓ{°>∑\T Çwüº|ü&̊ yÓTTø£ÿ\T: Ädüºπsdæ bòÕœyÓ÷dæ C≤‹øÏ #Ó+~q
yÓTTø£ÿ\T, eø£åC≤\+, nyÓq÷´ #Ó≥T¢, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, yÓTÆyÓ÷dü
|ü⁄´&çø±, n+{Ï>√ nH˚$ yÓTT<ä\T>∑Tq$.
5. s¡kÕj·Tq eT+<äT\ |æ∫ø±Øì ñ<äj·T+ 10 qT+∫ 1 es¡≈£î
ì*|æ y˚j·÷*.
6. ø=ìï ôdºyéT HÓdæº+>¥ ‘˚HÓ{°>∑\T m+&çq J&ç e÷$T&ç
ø=eTà\ô|’ ø±+&É+ u…s¡&ÉT ô|’ ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº yê{Ïì ñ+#·&É+
Ò̋<ë ø=ìï >±j·÷\T #Ój·T´&É+ e\¢ yê{Ï dü+<äs¡Ùq ô|]–

~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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Á|üdüTÔ‘·+ #Ós¡≈£î q]øÏẙ‘· »s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±]Ù ‘√≥\>±qT
j·÷»e÷q´ #·s¡́ \T ¬s’‘·T\T #˚|ü≥Tº‘·THêïs¡T. ø±e⁄q dü÷∫+q
yÓTfi¯≈£îe\qT bÕ{ÏùdÔ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T eT]j·TT s¡düHêD´‘·
bı+<ä>∑\s¡T.
#Ós¡≈£î ô|’s¡TqT |üP]Ô |üø£« <äX¯˝ÀH˚ qs¡ø£e˝…qT, y˚dæq s¡ø±ìï
Hê{Ïq düeTj·÷ìï |ü]>∑D˝À rdüTø=ì |üø£« <äX̄qT ìπs›•+#ê*.
-#Ós¡≈£î >∑&É\qT q]πø≥|ü⁄Œ&ÉT y˚s¡TqT, eT{Ïº u…&É¶\qT eT]j·TT
m+&ÉT{≤≈£î\qT ‘=\–+#·Tø√yê*. n|ü⁄Œ&̊ s¡düHêD´‘· yÓTs¡T>êZ
ñ+≥T+~.
-#Ós¡≈£î >∑&É\ô|’ uÛ≤>±ìï nq>± yÓTT<ä{Ï ø£DT|ü⁄qT rdæy˚dæq
#Ós¡≈£î >∑&É\qT e÷Á‘·y˚T #Ós¡≈£î ø£sêà>±s¡+≈£î |ü+|üe …̋qT.
-q]øÏq 24 >∑+≥\˝Àù| #Ós¡≈£î/ u…\¢+ ø£sêà>±s¡eTT≈£î #Ós¡≈£î
>∑&É\qT |ü+|æùdÔ #Ós¡≈£î ãs¡Te⁄ eT+∫>± ñ+&ÉT≥j˚T ø±ø£
|ü+#·<ës¡ ]ø£eØ XÊ‘·+ ≈£L&Ü n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.
-ø±]Ù ‘√≥\ j·÷»e÷q´+ #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ‘·|üŒì dü]>± #Ós¡≈£î
#Ó‘·ÔqT mø£sê≈£î 1.25 ≥qTï\ #=|ü⁄Œq 2-3 s√E\ ˝À|ü⁄
ẙdüT≈£îe …̋qT. á $<Ûä+>± #̊j·TT≥ e\q H̊\˝À ‘̊eT XÊ‘êìï
e~∆ #̊j·Te#·TÃqT ‘·<ë«sê ‘=* <äX̄˝À Ä•+#̊ |”ø£ |ü⁄s¡T>∑TqT
ìyê]+# ·e# · T Ã . ø £\T| ü ⁄  ô|s ¡ T> ∑ T< ä\qT ≈ £L&Ü
ìj·T+Á‹+#·>∑\eTT.
#Ós¡≈£î >∑&ÉqT q]øÏq yÓ+≥H˚ $‘·Ôq+>± yê&ÉTø√yê*. >∑&É̋ À
HêD´‘·>∑*–q eT÷&ÉT ø£fīfl eTT#ÓÃ\T $‘·Ôq+>± ùdø£]+#·Tø√yê*.

-$‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·TT≥ e\q |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ ‘êøÏ&ç
qT+∫ #Ós¡≈£î ô|’s¡TqT s¡øÏå+#·e#·TÃqT.
$‘·Ôq X¯ó~∆ - eT÷&ÉT ø£fi¯fl eTT#˚Ã\qT HêfÒ eTT+<äT mdæù|ò{Ÿ
1.0Á>± ̋ Òø£ Ç$T&Üø√¢|æ&é 1.0 $T© ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ eT+<äT
Á<ëeD+˝À 15 ì$TcÕ\T bÕ≥T eTT+∫ Hê{≤*.
HêfÒ eTT+<äT mø£sêìøÏ ø±s√“|üPsêHé 3 õ >∑T[ø£\T 13 øÏ̋ À\T
Ò̋ø£ ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ >∑T[ø£\T 9 øÏ̋ À\T Ò̋<ë |æÁb˛ì˝Ÿ

>∑T[ø£\T 10 øÏ̋ À\T #=|ü⁄Œq ÇdüTø£̋ À (1:2) ø£*|æ ẙdüTø√yê*.
Je •©+Á<ä HêX¯qT …̋’q (f…Æø√&Ósêà $]&ç eT+<äTqT mø£sê≈£î
5 øÏ̋ À\ #=|ü⁄Œq #Ós¡≈£î eTT#ÓÃ\T HêfÒ eTT+<äT kÕfi¯ó¢̋ À
@<äsTTHê 100 øÏ̋ À\ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄‘√ ø£*|æ y˚düTø√yê*.

#Ós¡≈£î q]øÏy˚‘· - ø±Ø‡ ‘√≥\ j·÷»e÷q´+



@ø£ *+>±ÁX¯j·T C≤‹: Ä&É, eT>∑ |üP\T y˚s¡T y˚s¡T>± |üPùd
yÓTTø£ÿ\T @ø£*+>±ÁX¯j·T C≤‹ yÓTTø£ÿ\T.
yêwæ+>∑ºHé : |ü+&ÉT¢ ô|<ä›$>±, n+&Üø±s¡+˝À, ‘·≈£îÿe –+»\‘√
‹j·T´{Ï >∑TE®qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ä≈£î ‘=&çeT, ø±+&É|ü⁄
ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä́  ̇ * s¡+>∑T‘√qT, |üP\T eTT<äTs¡T |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>±
ñ+{≤sTT.
ø√-1: |ü+&ÉT¢ eT<Ûä́ düú >√fi≤ø±s¡+˝À ñ+&ç, Hê]+» |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T >∑TE®ì ø£*– ñ+{≤sTT.
ø√-2 : μμ|üù|sTTHéªμ rj·TT≥øÏ nqTe⁄ nsTTq~. |ü+&ÉT¢ ô|<ä›$
>±qT, eTT~]q ‘·sê«‘· ̋ Ò‘· Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑Tì ø£*– ñ+{≤sTT.
>∑TE® yÓT‘·Ô>±, s¡düuÛÑ]‘·yÓTÆ ‹j·T´>± ñ+≥T+~.
ø√-4, (ø√-1yêwæ+>∑ºHé ) : Ä≈£î ‘=&çeT, #Ó≥¢ ø£DT|ü⁄\T }<ë
s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. |ü+&ÉT¢ eT<Ûä́ düú  ˝≤e⁄>± >√fi≤ø±s¡+˝À
ñ+&ç, >∑TE® |üdüT|ü⁄, }<ë s¡+>∑T ø£\sTTø£̋ À ñ+≥T+~.
ø√-5 : yêwæ+>∑ºHé qT+&ç m+|æø£ nsTTq s¡ø£+. ªμ |üô|sTTHé ªμ
øÏ nqTe⁄ nsTTq~.
ø√-6 : |üPkÕ yÓTC…d”º qT+&ç m+|æø£ nsTTq s¡ø£+. |ü+&ÉT¢
ô|<ä›$>± ñ+{≤sTT.
|üPdü C…’+{Ÿ : |ü+&ÉT¢ Äø£s¡̧D°j·T+>± ô|<ä›$>± <ä&É+>± ñ+&ç
>±* yêq\≈£î ø=~› es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+{≤sTT. ø±j·T\T ≈£Ls¡ ø√dü+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
|üPkÕ qHé Vü≤ : #ê\ bı{Ïº s¡ø£+. n~Ûø£ kÕ+Á<ä |ü<ä∆‹˝À

kÕ>∑TøÏ nqT≈£L\+. ô|s¡{Ï ‘√≥\T, $T<Ó› ‘√≥\≈£î kÕ>∑TøÏ
nqT≈£L\+.
|üPkÕ &Ó©wæj·Tdt : |ü+&ÉT¢ düTyêdüq ø£*–, Hê]+» s¡+>∑T
>∑TE®‘√ eT<Ûä́ düú+>± ñ+{≤sTT.
‘Ó’yêHé ¬s&é ̋ Ò&û : Ç~ ‘Ó’yêHé ôV’≤Á_&é s¡ø£+.|ü+&ÉT¢ Äø£s¡̧D°j·T+
>±, ô|<ä›$>±, Hê]+» s¡+>∑T ø£*–q >∑TE®‘√ ‹j·T´>±, #ê˝≤
ø±\+ ì\« ñ+{≤sTT. m≈£îÿe ~>∑Tã&çì ÇdüTÔ+~. <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·
s¡yêD≤≈£î nqT≈£L\+. ‘Ó>∑Tfi¢̄qT ‘·≥Tº ø√ Ò̋<äT.
dü÷s¡́  : eT+∫ s¡+>∑T ø£*– m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+&˚ s¡ø£+.
ns¡ÿ Á|üuÛ≤‘Y : |ü+&ÉT ãs¡Te⁄ 1.2 øÏ̋ À\ es¡≈£î ñ+&ç, >∑TE®
Hê]+» s¡+>∑T˝À ‹j·T´>± ñ+≥T+~. ø±j·T\T 10 qT+&ç 12
s√E\ es¡≈£î ì\« ñ+{≤sTT.
~«*+>±ÁX¯j·T C≤‹ yÓTTø£ÿ\T : Ä&É |ü⁄cÕŒ\T, ~«*+>∑
|ü⁄cÕŒ\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T.
≈£LsYZ Vü≤ì <äT´ : #Ó≥T¢ eT<Ûä́ düú m‘·TÔ̋ À ñ+{≤sTT. |ü+&ÉT¢
1.25 qT+&ç 2.5 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ ø£*– ñ+{≤sTT. Hê]+»
s¡+>∑T >∑TE®ì ø£*– ñ+{≤sTT.
k˛˝À : |üdüT|ü⁄-Hê]+» s¡+>∑T
# ·sêàìï ø £*– > ∑ TE®
Hê]+» s ¡+> ∑ T˝À
ñ+≥T+~. |ü+&ÉT¢
∫qï |ü]e÷D+˝À
ñ+{≤sTT.
ø√-3 : | ü+& É T ¢
e T < Û ä ´ d ü ú + > ±
ñ+&ç  ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T ø£*–
s¡T∫ ø£s¡yÓTÆq >∑TE®‘√, m≈£îÿe
ø±\+ ì\« ñ+{≤sTT.
ø√ - 7  ( |üPkÕ &Ó*wæj·Tdt  ø√-3 ) :
|ü+&ÉT¢ ø√\>± ñ+&ç  >∑TE® ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T‘√
m≈£îÿe r|æ>± ñ+{≤sTT.
|üPkÕ yÓTC…d”º : |ü+&ÉT¢ >√fi≤ø±s¡|ü⁄ eT<Ûä́ düú
ôd’E ø£*– ñ+{≤sTT. ø£+&É >∑{Ïº>±, #ê\
ø±\+ ì\« ñ+≥T+~.
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    eTq+ s√E ‹H˚ ≈£Ls¡>±j·T\T mH√ï b˛wüø±\
düe÷Vü‰s¡+. M{Ï̋ À nH̊ø£ , j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT  Ç$
eTq X̄Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘· $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ, s√>∑ìs√<Ûäø£
X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
πø\Ø\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñqï+<äTq ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü
ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ø±˙ nìï ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq b˛wüø±\T
ñ+&Ée⁄. yê{Ïì ø=ìï $T>∑‘ê yê{Ïø£Hêï m≈£îÿe b˛wüø£yÓTÆq$
ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡Ã&É+ e\¢ n<äq|ü⁄ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T
\_ÛkÕÔsTT. n$ eTq Äs√>±´ìøÏ @ $<Ûä+>± y˚T\T #˚kÕÔjÓ÷
#·÷<ë›+.
I. ≥e÷{ : kÕ+πø‹ø£+>± |ü+&ÉT nsTTq|üŒ{Ïø° eTq <̊X̄+˝À
≈£Ls¡>±j·T>±H˚ yê&É≥+ n\yê≥T. n+<äTe\¢ Bìï

≈£Ls¡>±j·T>±H˚ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. M{Ïì
≈£Ls¡\T, |ü#·Ãfīófl, dü̋ ≤&é \‘√ bÕ≥T

ì\Te ñ+&˚ kÕdt, ¬ø#·|t e+{Ï
yê{Ï ‘·j·÷Ø˝ÀqT yê&É‘ês¡T.
b˛wüø±\T: ≥e÷≥˝À |æ+&ç

|ü<ësêú\T, #·¬øÿs¡, $≥$THé -m,
$≥$THé- _ 1,3,6, $≥$THé-dæ, $≥$THé-Ç, $≥$THé-πø,
;{≤¬øs√{ÏHé e+{Ï $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+,
õ+ø˘, e÷+>∑˙dt, b˛{≤wæj·T+  bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï Kì»
\eD≤\T ñ+{≤sTT.
Äs√>∑́  ñ|üjÓ÷>±\T: >∑T+&Ó »ãT“\qT, eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£Ô
V”≤q‘·qT ìyê]düT Ô+~. E≥TºqT #·sêàìï Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘·T+~. s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. dü÷ú\ø±j·÷ìï
n]ø£&ÉT‘·T+~.
II.     <√düø±j·T : <√düø±j·T˝À #ê˝≤ s¡ø±\T ñHêïsTT.
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À bı&Ée⁄>± ñ+&˚$ ø°s¡<√dü n+{≤s¡T. M{Ïì
kÕ<Ûës¡D+>± |ü∫Ã>±H˚ ‹+{≤s¡T. |üdüT|ü⁄ >∑T+Á&É+>±
ñ+&˚ <√düø±j·T\qT |ü|ü⁄Œ,
≈£Ls¡\˝À yê&É‘ês¡T.
b˛wüø±\T : <√dü ø±j·T˝À¢
dü«\Œ|ü+>± |æ+&ç |ü<ësêú\T,
Ábı{°qT¢, $≥$TqT-_ 1,3,6,9,
$≥$THé-dæ, $≥$THé-Ç, $≥$THé-¬ø e+{Ï $≥$TqT¢,
ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+, õ+ø̆, e÷+>∑̇ dt, bı{≤wæj·T+,
bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï Kì» \eD≤\T ñ+{≤sTT.
Äs√>∑´ ñ|üjÓ÷>±\T: <√düø±j·T˝À¢ ˙{Ï XÊ‘·+ m≈£îÿe>±
ñ+&É≥+ e\q  Ç~  }ãø±j·÷ìøÏ m+‘√ u≤>± |üì #̊düTÔ+~.
Ç~ ẙ&ç$T˝À &ûôV’≤Á&̊wüHé  ‘·–ZdüTÔ+~. yÓT<ä&ÉT≈£î ẙT\T #̊düTÔ+~.
ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, n\‡sY e+{Ï  u≤<Ûä\qT ìyê]düTÔ+~.
III.u…+&Éø±j·T : u…+&Éø±j·T eTq <̊X̄+‘√bÕ≥T nìï <̊XÊ\˝À
kÕ>∑T #˚kÕÔs¡T. B+‘√ ≈£Ls¡\T, y˚|ü⁄fi¯ófl, |ü⁄\TdüT\T e+{Ï
e+≥\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À |ü∫Ã>±qT
}s¡u…≥Tº≈£îì ≈£L&Ü ‹+{≤s¡T.
b˛w üø±\T: u …+& Éø±j · T˝À ¢
dü«\Œ+>± |æ+&ç |ü<ësêú\T
,Áb˛{°qT¢ ,$≥$THé-_ 1,3,6,
9, $≥$THé-dæ, $≥$THé-Ç,
$≥$THé-¬ø e+{Ï $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé,
yÓT^ïwæj·T+, õ+ø˘, e÷+>∑˙dt bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï
Kì» \eD≤\T ñ+{≤sTT.
Äs√>∑́  ñ|üjÓ÷>±\T: u…+&Éø±j·T s¡ø£Ô V”≤q‘·qT ìyê]düTÔ+~.
Js¡í ø√XÊìøÏ <ëì˝À ñqï |”#·T |ü<ës¡∆+ ẙT\T #̊düTÔ+~. s¡ø£Ô+˝À
#·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìj·T+Á‹düTÔ+~. ø£+{Ï #·÷|ü⁄ì, meTTø£\
|ü≥T‘ê«ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.
IV.e+ø±j·T : e+ø±j·T\qT <ë<ë|ü⁄ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
|ü+&ç+∫ $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ï̋ À nH̊ø£ s¡ø±\T ñHêïsTT. b˛wüø£
$\Te\T <ë<ë|ü⁄>± ˇπø˝≤ ñ+{≤sTT.
e+ø±j·T‘√ uÛ≤s¡rj·TT\T
|ü#·Ãfīófl, ≈£Ls¡\T, |ü⁄\TdüT\T,
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≈£Ls¡>±j·T\T
n+‘·s¡Z‘· X·øÏÔøÏ

e÷sêZ\T



e+{Ï$ #˚düT≈£î+{≤s¡T. H˚s¡T>± ø±\TÃ≈£îì ≈£L&Ü ‹+{≤s¡T.
b˛wüø±\T: e+ø±j·T˝À¢ dü«\Œ+>± |æ+&ç |ü<ësêú\T, #·¬øÿs¡,  |”#·T
|ü<ësêú\T, $≥$THé-_ 1,2,3,6,9, $≥$THé-dæ, $≥$THé-
Ç, $≥$THé-¬ø e+{Ï $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT–ïwæj·T+,
õ+ø̆, e÷+>∑̇ dt bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï Kì» \eD≤\T
ñ+{≤sTT.
Äs√>∑´ ñ|üjÓ÷>±\T : e+ø±j·T yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔìì
ô|+#·T‘·T+~. Js¡íø√XÊìï Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘·T+~. s¡ø£Ô+˝Àì
#Ó&ÉT ø= …̋ÅkÕº̋ Ÿ ‘·–ZkÕÔsTT. |òü*‘·+>± dü÷ú\ø±j·÷ìï, >∑T+&Ó
»ãT“\qT, s¡ø£Ôb˛≥T eTT|ü⁄ŒqT ìyê]düTÔ+~.
V.ø±©|òü¢esY : Ç~ <ë<ë|ü⁄>± Á|ü|ü+#·eT+‘ê kÕ>∑T #˚kÕÔs¡T.
Ç+<äT˝À m≈£îÿe>± ̋ Ò‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝Àìẙ ø£ì|ækÕÔsTT. Bìì
s¡ø£s¡ø±\ e+≥\˝À yê&É‘ês¡T.

b˛wüø±\T: dü«\Œ+>± |æ+&ç |ü<ësêú\T, #·¬øÿs¡,
Áb˛{°qT¢, |”#·T |ü<ësêú\T, $≥$THé-_ 1,2,3,6,
9, $≥$THé-dæ, $≥$THé-Ç, $≥$THé-¬ø
e+{Ï $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+,
õ+ø̆, e÷+>∑̇ dt, bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï
Kì» \eD≤\T ñ+{≤sTT.

Äs√> ∑ ´ ñ |üjÓ÷>±\T : >∑T+&Ó≈£î, yÓT<ä&ÉT≈£î, y˚T\T
#˚düTÔ+~. ø±´q‡sYqT ìyê]düTÔ+~. Js¡íø√XÊìøÏ s¡ø£åDìdüTÔ+~.
nø±\ yês¡∆ø±´ìï ìyê]düTÔ+~. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|+#·T‘·T+~.
dü÷ú\ø±j·÷ìï n]ø£&ÉT‘·T+~.
VI.ø±ø£s¡ø±j·T : uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É ÁbÕ+‘ê\˝À bÕ≥T <äøÏåD
Ädæj·÷, Äπ>ïj·T Ädæj·÷, ÄÁ|òæø±, ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø±ø£s¡ø±j·T
$]$>± |ü+&çkÕÔs¡T. Bì‘√ |ü⁄\TdüT\T, ≈£Ls¡\T, y˚|ü⁄fi¯ófl
#̊düT≈£îì ‹+{≤s¡T. Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ +˝À ≈£L&Ü Bìì yê&É‘ês¡T.
b˛wüø±\T: ø±ø£s¡ø±j·T˝À $≥$THé-
m, ;{≤¬øs√{ÏHé, $≥$THé- _
1,2,3,6,9, $≥$THé-dæ,
$≥$TH é-Ç, $≥$THé- ¬ø
e+{Ï $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+, õ+ø˘,
e÷+>∑̇ dt  bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt e+{Ï Kì» \eD≤\T
ñ+{≤sTT.

Äs√> ∑ ´ ñ| üj Ó÷>±\T : ø±ø £s ¡˝Àì
ôV’≤b˛>±¢dæàj·÷ |ü<ës¡∆+ ÇHédüT*Hé kÕúsTTì ìj·T+Á‹+∫
#·¬øÿs¡ kÕúsTTì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~. k˛]j·÷dædt‘√
düVü‰ |ü\T #·s¡à yê´<ÛäT*ï ìyê]düTÔ+~. &Éj˚T]j·÷ e+{Ï
Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡˝ÀqT ø±ø£s¡ø±j·Tì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
VII. ø±´¬s{Ÿ:  Á|üjÓ÷»Hê\‘√ düeT~∆>± ñqï ø± ¬́s≥¢qT
nH˚ø£ $<Ûë\T>± ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡Ãe#·TÃ. ø± ¬́s{Ÿ s¡dü+,
d ü ˝ ≤ & é ø±´ ¬s{ Ÿ d ü÷| t>± ≈ £L&Ü

rdüTø√e#·TÃ.
b˛wüø±\T: ø±´¬s{Ÿ˝À ;{≤¬øs√{ÏHé,
j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ ñ+&É≥+ e\¢

nH˚ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT*ï, ø±´q‡sY Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $≥$TqT¢ @, dæ, ¬ø bı{≤wæj·T+\T ñHêïsTT.
Äs√>∑́  ñ|üjÓ÷>±\T: ø± ¬́s{Ÿ̋ À ø± ¬́s≥T¢ ‹q&É+ e\¢  Áb˛ùdº{Ÿ
ø±´q‡sY Á|üe÷<ëìï 5 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·–Z+#·e#·TÃ. s¡ø£Ôb˛≥TqT
‘·–ZdüTÔ+~. ø£+{Ï Äs√>±´ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+˝À
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
VIII.ãsƒê˙: |ü∫Ã ãsƒê˙\T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\˝À
ˇø£{Ï.
b˛wüø±\T: Ç+<äT˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, |æ+&ç |ü<ësê∆\T ñ+&Ée⁄.
Ç$ b˛wüø±\‘√ ì+&ç ñ+{≤sTT. πøe\+ ˇø£
MT&çj·T+ ø£|ü⁄Œ e+&çq ãsƒê˙\T MT≈£î 9 Á>±eTT\
Áb˛{°Hé, $≥$TqT¢ m,dæ. ¬ø.  ]uÀù|ò ¢$Hé,
<∏äj·÷$THé, ìj·÷dæHé, bò˛˝Ò{Ÿ e+{Ï Ç‘·s¡
b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~.
Äs√>∑´ ñ|üjÓ÷>±\T: n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À |”#·T
ø±s¡D+>± ãsƒê˙\T eT\ã<ä∆ø£+ Á|üe÷<ëìï
‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+{≤sTT. n$
Vü≤<äj·÷ìï ≈£L&Ü ø±bÕ&É‘êsTT eT]j·TT f…Æ|t-2 &Éj·÷u…{Ïdt
Á|üe÷<ëìï ‘·–ZkÕÔsTT.

($wüj·T ì|ü⁄DT\T, >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+)
ø£èwæ $C≤„q πø+Á<ä+, s¡kÕÔ≈£î+{≤sTT



  ñwüí eT+&É\+˝À
|ü+&ç+#˚ eTTK´ yÓTÆq

|ü+&É¢˝À  ns¡{Ï ˇø £{ Ï . Ä+Á< Û ä
sêÁwüº+˝À ns¡{Ï <ë<ë| ü ⁄  99,372
ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+˝À kÕ> ∑e ⁄‘ ·÷. 58
$T*j·THé ≥qTï\ ñ‘ · Œ‹ Ô‘√ eTq
<˚X¯+˝ÀH˚  Á|ü<ÛäeT kÕúq+ ÄÁø£$T+∫+~.
d üsêd ü] 25-30 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt ñc˛í>∑‘·
$Tø Ï ÿ* nqT≈ £L\+. o‘êø±\+˝À ñc į́Á>∑‘· 15
&çÁ^\ ôd*‡j·Tdt  ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñ+&É≈£L&É<äT.
kÕs¡e+‘·yÓTÆq, ‘·–q+‘· ˙{Ï edü‹ ø£*–, ˙s¡T Ç+øÏb˛j˚T
>∑TD+‘√ bÕ≥T ‘·–q+‘· ùd+Á~j·T |ü<ës¡∆+ >∑\ H˚\\T
nqT≈£L\+.
|ü+&É¢ s¡ø±\T; ø£s¡÷Œs¡ #·¬øÿs¡πø[, ‘Ó\¢ #·¬øÿs¡πø[, Á>±+&é HÓ’Hé,
bı{Ïº |ü#·Ã ns¡{Ï.
≈£Ls¡ s¡ø±\T ; ø=eP«s¡T u§+‘·, >√<ëe] u§+‘·,
‘Ó\¢ #Óø£ÿs¡ πø[, ø£s¡÷Œs¡ #·¬øÿs¡ πø[, u§+‘· s¡ø±\qT dü+e‘·‡s¡+
bı&Ée⁄Hê Hê≥e#·TÃ .
 yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfīófl k˛ø£ì Äs√>∑́ e+‘· yÓTÆq ‘√≥\ qT+&ç e÷Á‘·ẙT
|æ\ø£\qT m+|æø£ #˚j·÷* .
eT÷&ÉT e÷kÕ\ ej·TdüT‡ ø£*–, ¬s+&ÉT ˝Òø£ eT÷&ÉT ø√‘·\T
|ü&çq dü÷~ |æ\ø£\qT e÷Á‘·ẙT mqTïø√yê*, |æ\ø£\ ô|’ #·sêàìï
|ü\T#·>± #ÓøÏÿ y˚dæ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 5 Á>±. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é
ø£*|æq eT+<äT Á<ëeD+ ̋ À 15 ì$TcÕ\T eTT+∫q  ‘·s¡Tyê‘·
Hê≥Tø√yê*.
bı{Ïº>± ô|]π> bı{Ïº |ü#·Ã ns¡{Ïì 1.5 I 1.5MT. <ä÷s¡+˝À,
eT<Ûä´düú+>± ô|]π> Á>±+&é HÓ’Hé, ‘Ó\¢ #·¬øÿs¡ πø[ s¡ø±\qT
1.8I1.8 MT. <ä÷s¡+˝À, m‘·TÔ>± ô|]π> e÷]ºe÷Hé, ø£s¡÷Œs¡

#·¬øÿs¡ πø[, ø=eP«s¡T u§+‘· s¡ø±\qT 2I2 MT. <ä÷s¡+˝À
Hê≥Tø√yê*.
{ÏwüO´ ø£\ÃsY nq>± HêD´yÓTÆq ns¡{Ï |æ\ø£\ ø£DC≤\+ qT+&ç
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À n_Ûe~∆|üs¡∫q yÓTTø£ÿ\T. Ç$ kÕ<Ûës¡D |æ\ø£\
<ë«sê Hê{Ïq |ü+≥ ø£+fÒ ≈£L&Ü 35 qT+∫ 40 XÊ‘·+ es¡≈£î
n~Ûø£+>± ~>∑Tã&çì ÇkÕÔsTT. ‘√≥ n+‘ê ̌ πøkÕ]>±  ¬>\\T
ekÕÔsTT. n˝≤ y˚dæq ¬>\\˙ï n‹ ‘·≈£îÿe e´e~Û̋ ÀH˚ ø√‘·≈£î
dæ<ä ›+ ne⁄‘êsTT. ø£qTø£ ‘√≥ j·÷»e÷q´+ Ks¡TÃ
‘·≈£îÿee⁄‘·T+~.
ø±]Ù ‘√≥\ |ü+≥\T ≈£L&Ü ã\+>± ô|]– n~Ûø£ ~>∑Tã&çì
ÇkÕÔsTT.
 ns¡{Ï̋ À dü÷ø£åà<Ûë‘·T ˝ÀbÕ\T düe]+#·&ÜìøÏ mø£sêìøÏ 2
øÏ˝À\ dü÷ø£åà<Ûë‘·T $TÁX¯eT+ (◊s¡Hé, sê–, e÷+>∑˙dt,
e÷*_›q+, õ+ø˘,  uÀsêHé)  ns¡{Ï Hê{Ïq ¬s+&√HÓ\, eT÷&√
HÓ\, Hê\T>∑T, ◊<√ HÓ\˝À..  Á&ç|t <ë«sê Çyê«*. ̋ Ò<ë  Ä≈£î\ô|’
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
ôV≤ø±ºs¡T≈£î ãT´{≤ø√¢sY 5 ©. ˝Òø£ n˝≤¢ø√¢sY 2.5 ©. ˝Òø£
ô|+&ç$T<∏ë*Hé  2.5 ©. Ò̋<ë Äø°‡bǫ̀ ¢s√|òæHé  500-600 $T
.©. M{Ï̋ À @<Ó’Hê ̌ ø£ eT+<äTqT düTe÷s¡T 500  ©≥s¡¢  ̇ {Ï̋ À
ø£*|æ Hê{Ïq ‘·sê«‘· yÓTT<ä{Ï ‘·&ç Ç∫Ã, H̊\ ‘̊eT>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
düe÷q+>± |æ∫ø±Ø #̊dæ ø£\T|ü⁄ yÓTT\e≈£î+&Ü n]ø£≥ºe#·TÃqT.
‘·T+>∑, >∑]ø£ e+{Ï yÓTT+&ç C≤‹ ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î
2.5 qT+∫ 5©≥s¡¢ ¬>’¢bǫ̀ ùd{Ÿ eT+<äTqT 250 qT+∫ 500 ©.
˙{Ï̋ À ø£*|æ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
n\dü+<ä, Ò̋ø£ u§ã“s¡ $‘·Ôq+ #·*¢ (40 qT+∫ 50 s√E\≈£î
ˇø£kÕ], eT∞fl 70 s√E\≈£î eTs√kÕ]) uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T
<äTHêï*. Bì e\q ø£\T|ü⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T ø±ø£
uÛÑ÷kÕs¡+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. 100 yÓTÆÁø±qT\ eT+<ä+ ø£*–q
bÕ*~∏Hé eT*Ã+>¥ w”{ŸqT H˚\ô|’ |ü]∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ
Hê{Ï‘˚ ø£\T|ü⁄ düeTdǘ qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃqT.

ns¡{Ï kÕ>∑T
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bÕ¢+{Ÿ &Üø£ºsY‡ &Ó’Ø... e´ekÕj·T n~Ûø±s¡T\ sêh dü+|òüT

&Ó’Øì Ä$wüÿ]düTÔqï eT+Á‹ ø±ø±DÏ >√es¡∆Hé¬s&ç¶ ø£MTwüqπs{Ÿ ø±sê´\j·T+˝À bÕ¢+{Ÿ &Üø£ºsY‡ &Ó’Øì Á|ü<ä]ÙdüTÔqï

e´ekÕj·T XÊK Á|ü‘˚́ ø£ ø£MTwüqsY #˚ePs¡T Vü≤]øÏs¡DY

e´ekÕj·T $düÔs¡D≤~Ûø±s¡T\ yê]¸ø£ &Ó’Øì Ä$wüÿ]+∫q

e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹ ø±ø±DÏ >√es¡›Hé¬s&ç¶
e´ekÕj·T $düÔs¡D≤~Ûø±s¡T\ yê]¸ø£ &Ó’Øì ÄdüøÏÔ>± #·÷düTÔqï

e´ekÕj·T XÊK Á|ü‘˚́ ø£ ø£MTwüqsY #˚ePs¡T Vü≤]øÏs¡DY

e´ekÕj·T s¡+>∑ Á|ü>∑‹øÏ dü∫Á‘· ì<äs¡Ùq+ : >∑D‘·+Á‘· y˚&ÉTø£\˝À
Á|ü<ä]Ù+∫q e´ekÕj·T XÊK X¯ø£≥+

>∑T+≥÷s¡T ø£MTwüqπs{Ÿ ø±sê´\j·T+˝À C≤rj·T |ü‘êø±ìï
Ä$wüÿ]düTÔqï ÇHé#Ûê]® ø£MTwüqsY &Ü. ¬>&É¶+ X‚KsYu≤ãT,
(◊.m|òt.mdt.)



      ìeTà, N˙˝À¢ $≥$THé-dæ, uÛ≤dü«s¡+ n~Ûø£+>±
ñ+≥T+~. M{Ï qT+∫ #·\¢ì bÕ˙j·÷\T, |ü#·Ãfi¯ófl ô|øÏºHé,
dæÁ{Ïø̆ ÄeT¢+, ìeTà ñ|ü⁄Œ e+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT.
Ä≈£î\ qT+∫ |ü]eTfi¯ Á<äyê´\T ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.
  sêÁwüº+˝À |ü⁄\TdüT ìeTàqT HÓ\÷¢s¡T, >∑T+≥÷s¡T, yÓ’mdtÄsY
ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T, nqïeTj·T´, ‹s¡T|ü‹, ‘·÷s¡TŒ>√<ëe],
|ü•ÃeT>√<ëe], @\÷s¡T, ø£cÕí õ˝≤¢˝À¢ m≈£îÿe⁄>± kÕ>∑T
#˚düTÔHêïs¡T. ìeTà˝À Á|ü<Ûëq+>± 4 C≤‘·T\T eTTK´yÓTÆq$. n$
1. dæÁ≥dtÄs¡+{Ïbò˛*j·÷ (|ü⁄\TdüTìeTà), 2. dæÁ≥dt
˝≤{Ïbǫ̀ *j·÷ (ìeTà), 3. dæÁ≥dt *yÓ÷ìj·÷ (s¡+>±|üPsY ìeTà),
4. dæÁ≥dt *$T{ÏjÓ÷sTT&é‡ (‹j·T´ ìeTà). M{Ï˝À
yêDÏ»´|üs¡+>± dæÁ≥dt Äs¡+{Ï bò˛*j·÷, ˝≤{Ïbò˛*j·÷
ø°\ø£yÓTÆq$.
u≤˝≤Js¡ø£+: ìeTà s¡ø±˝À¢ ªø±–®μ s¡ø£+ ÁX‚wüºyÓTÆ+~. n~Ûø£
~>∑Tã&çì ÇdüTÔ+~. ˇø√ÿ #Ó≥Tº 3y˚\ qT+∫ 5y˚\ <ëø±
ø±j·T\T ø±düTÔ+~. ˇø√ÿ |ü+&ÉT 40 Á>±. qT+∫ 45 Á>±.
es¡≈£î ‘·÷>∑T‘·T+~. nsTT‘˚, á s¡ø±ìøÏ ‘Ó>∑Tfi¯ó¢, N&É|”&É\T
k π̨ø neø±X̄+ m≈£îÿe. nsTT‘̊ ¬s’‘·T\qT m≈£îÿe Çã“+~ ô|fÒº~
>∑õ® ‘Ó>∑T\T. Bìì ‘·≥Tºø=H˚̋ ≤ &Üø£ºsY yÓ’.mdt.ÄsY ñ<ë´q
$X¯« $<ë´\j·T+ nqTã+<Ûä ‹s¡T|ü‹ N˙, ìeTà |ü]XÀ<Ûäq
kÕúq+  XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ªu≤˝≤Jμ ìeTà s¡ø±ìï n_Ûe~∆ #˚XÊs¡T.
Ç~ >∑õ® ‘Ó>∑T\T‘√bÕ≥T •©+Á<Ûë\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ y˚s¡T
≈£îfīó¢ ‘Ó>∑T\TqT düeTs¡ú+>± ‘·≥Tºø=ì, n~Ûø£ ~>∑Tã&çì ÇdüTÔ+~.
á ˇø£ÿ s¡ø£+ yê{≤H˚ 50 XÊ‘·+ ø£+f… m≈£îÿe>± ñ+~.

ñ‘·Œ‹Ô̋ Àq÷ 60% yê{≤. ªô|≥÷¢s¡T ôd …̋ø£åHéμ s¡ø£+ ≈£L&Ü >∑õ®
‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=+≥T+~. 10-15% yÓTTø£ÿ\T 3e dü+e‘·‡s¡+
qT+∫ ø±|ü⁄q≈£î ekÕÔsTT. ø±ì 4e dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ø±|ü⁄
rdüTø√yê*. <˚X¯+˝À ìeTà yÓTT\ø£\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ, dæÁ≥dt
C≤‘·T\ »qT´ ùdø£s¡D\qT ìs¡«Væ≤+#˚ Á|ü<Ûëq πø+Á<ë\˝À
‹s¡T|ü‹ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. #ê\ es¡≈£î ìeTà‘√≥\T yÓTT\ø£\≈£î
#Ó+~q$ ø±ã{Ïº yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ M{Ïì Ä•+#·e⁄.
ìeTà Á|ües¡úq+ : ø±–® ìeTà nH˚~ ∫qï>∑T+Á&Éì ˝Ò<ë
n+&Üø±s¡, Ä≈£î|ü#·Ãì |üdüT|ü⁄ |ü+&ÉT¢ ø£*–q bı<ä Ò̋<ë ∫qï
#Ó≥Tº. Bìï $‘·Ôq+ <ë«sê yêDÏ»´ |üs¡+>± ñ‘·Œ‹Ô (Á|ües¡∆q+)
#˚kÕÔs¡T. á ìeTà C≤‹˝À n~Ûø£XÊ‘·+ ø£DC≤\ Á|ües¡úq+
ø±s¡D+>± n~ ‘·*¢ #Ó≥Tº \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. yÓ’s¡dt
‘Ó>∑T\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ yê{Ïì $‘·ÔHê\ <ë«sê
yÓTT\ø£\qT ô|+#·T‘ês¡T. $‘·Ôq+ <ë«sê Á|ües¡∆q+ düT\uÛÑyÓTÆq
|ü<ä›‹. á |ü<ä›‹˝À »qT´|üs¡+>± ‘·*¢ yÓTTø£ÿ\ ̋ ≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T
bı+<äe#·TÃ. ìeTà yÓTT\ø£\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd j·÷»e÷Hê´ìøÏ
á $<Ûëq+ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq~. ìeTà #Ó≥T¢ kÕ<Ûës¡D+>±
yÓ’s¡dt, u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt ‘Ó>∑T\T u≤]q |ü&ÉT‘·T+~, ø±˙
yÓTT\ø£\ <ë«sê ô|+∫q #Ó≥¢≈£î á ‘Ó>∑T\T k π̨ø neø±X¯+
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe, ø£qTø£ #Ó≥T¢ n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\ ìdü÷Ô m≈£îÿe
ø±\+ ã‘·T≈£î‘êsTT. |ü⁄\TdüT ìeTàqT n+≥Tø£≥º&É+ <ë«sê
Á{Ï|æº»  ‘Ó>∑T\T k π̨ø neø±X¯+ m≈£îÿe, M{ÏøÏ ã\V”≤qyÓTÆq
~«rj·T y˚s¡T e´edüú‘√ ‘·≈£îÿe J$‘· ø±\+ ø£*– ñ+≥T+~.
>∑T+≥÷s¡T, HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢̋ À¢ n+≥T yÓTTø£ÿ\T n~Ûø£

yÓTT\ø£\‘√  yêDÏ»´  düs¡[˝À   ìeTà kÕ>∑T
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kÕ+Á<ä‘· (5I 5 MT, 4I MT) <ä÷s¡+ bÕ{Ï+∫q ‘√≥\˝À
m≈£îÿe>± ‘Ó>∑T\T k˛øÏq≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#˚+<äT≈£î ¬s’‘·T\T Ç{°e\ s¡+>±|üPsY ìeTà, »+uÛÒ] y˚s¡T
eT÷\+ô|’ n+≥Tø£{Ï ºq yÓTTø£ÿ\ ø=qT>√\T≈£î ÄdüøÏ Ô
#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. nsTT‘̊ ø£DC≤\ Á|ües¡úq+ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´
yÓTT\ø£\ kÕ>∑T‘√ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ô|’ ¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.
yÓTT\ø£\‘√ Á|üjÓ÷»Hê\T :  ‘·*¢ #Ó≥¢ \ø£åD≤\T ø£*–q
yÓTTø£ÿ\qT n_Ûe~› #˚j·Te#·TÃ. á |ü<ä›‹˝À #ê\ ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√, ‘·«s¡>±, düT\Te⁄>± yÓTT\ø£\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.
á ìeTà yÓTT\ø£\T <ä&ÛÉyÓTÆq ẙs¡T e´edüú‘√ m≈£îÿe J$‘·ø±\+
ø£*– ñ+{≤sTT.
á yÓTTø£ÿ\T ˝À‘Ó’q, ã\yÓTÆq y˚s¡Te´edüúqT ø£*– ñ+&É&É+
e\¢ H˚\˝À|ü\ bıs¡̋ Àì ̇ s¡T, b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\e⁄.
á yÓTTø£ÿ\T N&É|”&É\qT, esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø=ì
J$+#·>∑\e⁄.

á $‘·Ôq yÓTT\ø£\T ø±|ü⁄q≈£î e#˚Ã+<äT≈£î
m≈£îÿe düeTj·T+ nedüs¡yÓTÆq|üŒ{Ïø°, ø=eTà\ $d”Ôs¡í+
n~Ûø£+>± ñ+&É&É+ e\¢ n~Ûø£ |ü+&É¢ ~>∑Tã&çì ÇkÕÔsTT.
.n+≥¢ <ë«sê Á{Ï|æ®» yÓ’s¡dt yê´|ædüTÔ+~.
.$‘·Ôq yÓTT\ø£\ <ë«sê á düeTdǘ qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃ.
$‘·Ôq yÓTT\ø£\ <ë«s¡ Á≥dæºC≤ yÓ’s¡dt yê´|æ+#·<äT.
‹s¡T|ü‹ Nì, ìeTà |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ »]|æq düπs«˝À ìeTà
n+≥T¢, yÓTT\ø£\ ø£Hêï eTT+<˚ #·ìb˛‘êj·Tì >∑eTì+#ês¡T.
$$<Ûä ẙs¡T eT÷˝≤\ô|’, yÓTT\ø£\ô|’ #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq˝À »+uÛÒ]
15 dü+ˆˆ >∑»ìeTà 16 dü+ˆˆ ìeTà n+≥T¢ 16 dü+ˆˆ ìeTà
yÓTT\ø£\T 18 dü+ˆˆ˝À #·ìb˛sTTq≥T¢ >∑eTì+#ês¡T.
n+≥TyÓTT≈£ÿ\T ã+ø£ ‘Ó>∑T\T‘√ bÕ≥T $$<Ûä s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfi¢̄
u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ñqï+<äTq yê{Ï Äj·TTwüß¸ ‘·>∑TZ‘·T+~,
B+‘√ |ü+&É¢ ‘√≥\qT ‹]– Hê{≤*‡q neø±X̄+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ç~ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~ nì ¬s’‘·T\T nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>±
ù|s==ÿHêïs¡T.

\ø£åD≤\T n+≥T yÓTTø£ÿ\T $‘·Ôq yÓTT\ø£\T
   3 dü+e‘·‡sê\øÏ
   m‘·TÔô|s¡>∑e⁄
   m≈£îÿe ø=eTà\T+{≤sTT
   ‘·≈£îÿe
   1568 øÏ̋ À/yÓTTø£ÿ
   35-38 Á>±eTT\T
  45-48%,
   25-26

   ‘·≥Tºø√ Ò̋e⁄
  m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~
  ‘·«s¡>± ˝Àqe⁄‘êsTT
 10-12  dü+e‘·‡sê\T

‘=*ø±‘·
yÓTTø£ÿô|s¡T>∑T<ä\
Äø±s¡+
eTT\T¢
|ü+&É¢~>∑Tã&ç
 |ü+&ÉT¢ ãs¡Te⁄
s¡dü+
ÄkÕÿ]“ø˘ÄeT¢+ ($T.Á>± /100 Á>± )

s¡dü+˝À
esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\qT
ã+ø£‘Ó>∑T\T
Á{ÏdæºC≤ ‘Ó>∑T\T
J$‘· ø±\+

4`5 dü+e‘·‡sê\øÏ
ì{≤s¡T>±, @|ü⁄>±ô|s¡T>∑T‘êsTT
m≈£îÿe XÊK\T, |ü+~] ø=eTà\T+{≤sTT,
m≈£îÿe
          1612  øÏ˝À/ yÓTTø£ÿ
          45 Á>±eTT\T
          48%
           26

          ‘·≥Tº≈£î+{≤sTT
       ‘·≥Tº≈£î+{≤sTT
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ø£*– ñ+{≤sTT
20  dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&ç

n+≥T  yÓTTø£ÿ\T, $‘·Ôq yÓTT\ø£\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T
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>∑eTìø£: ìeTàyÓTT\ø£\T  n\dǘ +>± ø±|ü⁄q≈£î e∫Ãq|üŒ{ÏøÏ
n~Ûø£ ~>∑Tã&çìdüTÔ m≈£îÿe J$‘·ø±\+ ø£*– ñ+{≤sTT



¬s ’‘ · T\T ≥e÷{ m≈ £ î ÿe>± kÕ> ∑ T
#̊düTÔqï|üŒ{Ïø° |ü+≥ #̊‹øÏ e#̊Ã düeTj·÷ìøÏ
m>∑TeT‹øÏ nj̊T´ Ks¡TÃ m≈£îÿe ø±e&É+ e\q
#ê˝≤ es¡≈£î dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±e≥+ Ò̋<äT. 25
XÊ‘·+ |ü+≥ dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·ø£ b˛e&É+
e\¢ e<Ûë>±b˛‘√+~.  n˝≤ø±≈£î+&Ü
≥e÷{\qT m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+#˚
$<ÛëHê\qT bÕ{Ï+∫, ≥e÷≥ |ü+≥qT dü~«ìjÓ÷>∑+
#̊düTø√yê*. ≥e÷{ $\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T ì\« ñ+&̊
$<Ûä+>± ≥e÷{ kÕdt, ≥e÷{ |üP´Ø, ≥e÷{ |ü#·Ã&ç. ≥e÷{
¬ø#·|t, ≥e÷{ {À|ò”, ≥e÷{ bı&ç m+&Éu…{Ïºq ≥e÷{ es¡T>∑T\T
e+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ e\¢
≥e÷{ |ü<ësêú\≈£î $\Te ô|s¡>∑&ÉẙT ø±≈£î+&Ü yê{Ïì m≈£îÿe
ø±\+ bÕ≥T ì\« ñ+#·e#·TÃ.
≥e÷{|üP´Ø : ‘·j·÷Ø$<Ûëq+: u≤>± s¡+>∑T e∫Ãq |ü⁄#·TÃ
Ò̋ì ≥e÷{≤ |ü+&É¢qT X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, ẙ&ç ̇ {Ï̋ À 5 ì$TcÕ\T

ñ&çøÏ+#ê*. ‘·sê«‘· eTTø£ÿ\T>± ø√dæ #·̋ ≤¢s¡ìyê«*.
‘=ø£ÿ, –+»\T rùddæ eTTø£ÿ\qT $Tø°‡˝À
ẙdüTø√yê*. á eTT<ä›qT nedüs¡yÓTÆ‘̊ » …̋¢&ÉqT

ñ|üjÓ÷–+∫ 12-15% ({Ï.mdt.mdt)
es¡≈£î ñ&çøÏùdÔ |òüP´Ø ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

25% es¡≈£î ñ&çøÏùdÔ ≥e÷{≤ eTT<ä›
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á|ü<ësêúìï
82-88°C e<ä ›  y ˚& ç>±
ñqï|ü⁄Œ&̊ d”kÕ˝À ì+bÕ*.
á d”kÕqT y˚&ç˙{Ï˝À 20

ì$TcÕ\T eT]–+#ê*.
‘·sê«‘· á d”kÕqT #·̋ ≤¢]Ã >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ‘̊eT Ò̋ì
Á|ü<̊XÊ\˝À ì\« ñ+#ê*.
≥e÷{≤ ¬ø#·|t : ‘·j·÷Ø $<Ûëq+: u≤>± s¡+>∑T e∫Ãq |ü⁄#·TÃ
Ò̋ì ≥e÷{≤ |ü+&É¢qT X̄óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*,

M{Ïì ẙ&ç ˙{Ï̋ À 5 ì$TcÕ\T ñ&çøÏ+#ê*. ‘=ø£ÿ, –+»\T
rùddæ eTTø£ÿ\qT $Tø°‡˝À ẙdüTø√yê*.

Ç˝≤ e∫Ãq s¡dü+˝À eT÷&√ e+‘·T #·¬øÿs¡ ẙdæ ñ&çøÏ+#ê*.
ñ*¢bÕj·T, yÓ\T¢*¢, \e+>±\T, j·÷\≈£î\T, $T]j·÷\T, J\ø£Ás¡,
C≤|üÁ‹, <ë*Ãq#Óø£ÿ, ø±s¡+ ̌ ø£ eÁdüÔ+˝À e<äT\T>± ø£{Ïº, n+<äT˝À
eTT+#ê*. ≥yÓ÷{ s¡dü+ eT÷&√ e+‘·TøÏ ‘·–Z+#˚es¡≈£î
ñ&çøÏ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·
eTkÕ˝≤ dü+∫ì rdæ
u≤>± |æ+&ç, bı+~q
eTkÕ˝≤kÕsêìï ‹]–
CÀ&ç+#·+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ñ&çøÏ+#·&É+. Ä|æy˚j·÷*.
yÓì>∑sY, ñ|ü⁄Œ, ‘·–q+‘· #·¬øÿs¡ CÀ&ç+∫, u≤>± ø£*|æ ̌ ø£ ì$Twü+
eT∞fl ẙ&ç#̊dæ eT+≥qT Ä|æẙj·÷*.
≥e÷{ C≤yéT : ‘·j·÷Ø $<Ûëq+: u≤>± s¡+>∑T e∫Ãq ≥e÷{≤
|ü+&É¢qT, eTTø£ÿ\T>± ø√j·÷*. yÓT‘·Ô>± ñ&çøÏ+∫
>∑TE®qT e&Éø£≥Tºø√yê*. á >∑TE®≈£î #·¬øÿs¡, *øÏ«&é >∑÷¢ø√CŸqT
ø£*|æ ñ&Éø£ìyê«*. ñ&ÉT≈£î‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT bı+>∑TqT rùddæ n&ÉT>∑T
n+≥≈£î+&Ü >∑]≥‘√ ø£*j·TTu…&ÉT‘·÷ M …̋’q+‘·es¡≈£î >∑TE®̋ ≤
nj̊T´es¡≈£î ∫ø£ÿ|üs¡#ê*. Ç˝≤ eT÷&√ e+‘·T es¡≈£î nq>± ñ
qï|ü<ës¡ú+˝À eT÷&√ e+‘·T≈£î ‘·π>Z<ëø± ∫ø£ÿã&˚˝≤ #˚dæ
k˛&çj·T+u…+CÀj̊T{Ÿ nH̊ ì\«≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ eT+<äTqT ø£*|æ
#·˝≤¢sêÃ*. X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–q C≤&û̋ À¢ ì+|æ eT÷‘·\T
>∑{Ïº>± _–+∫ uÛÑÁ<ä
|üs¡#·Tø√yê*. Ç˝≤
‘·j·÷s¡T #̊dæq C≤yéT  6
HÓ\\ es¡≈£î #Ó&çb˛≈£î+&Ü
ñ+≥T+~.
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≥e÷{ es¡T> ∑ T\T :
‘·j·÷Ø$<Ûëq+: ‘êC≤
≥e÷{≤\qT mqTïø√ì
ø£&ç– ô|<ä ›eTTø£ÿ\T>±
ø√düTø√yê* eTTø£ÿ\qT
∫qïÁfÒ˝À y˚düTø√ì
m+&É˝À Äs¡u…{≤º*.

dü>∑+ Ä]q ≥e÷{≤\≈£î ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ ø£*|æ eT∞fl m+&Éu…{≤º*.
u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ‘·j·÷¬s’q es¡T>∑T\qT ̌ ø£ &Éu≤“˝À ì\«
ñ+#·Tø√yê*. á es¡T>∑T\T Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î ì\«ñ+{≤sTT.
M{Ïì ≥e÷{≤ <=s¡ø£ì düeTj·T+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ #ê˝≤ eT+∫ |ü<ä∆‹, Ks¡TÃ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe.
≥e÷{ e&çj·÷\T : ‘·j·÷Ø$<Ûëq+: ≥e÷{\qT ˙{Ï̋ À
bÕe⁄>∑+≥ ñ&çøÏ+#ê*. #·\¢ã&Ü¶ø£ ‘=ø£ÿrdæ yÓT‘·Ô>± s¡TãT“≈£îì

|üø£ÿq ñ+#ê*. dü>∑TZ_j·÷´ìï 15 ì$TcÕ\T
Hêqu…{ Ï º  ˙s ¡ T e& Éø £{≤ º*. Hêìq

dü>∑TZ_j·÷´ìøÏ 60 $T.© ˙{Ïì ø£*|æ
≈ £ îø £ ÿs√ ¢  3 $õ˝Ÿ‡ e# ˚ Ães ¡≈ £ î
ñ&çøÏ+#ê*. #·̋ ≤¢]q ‘·sê«‘· ñ|ü⁄Œ,

ø±s¡+ ≥e÷ >∑TE® ẙdæ u≤>± ø£\bÕ*. á
$TÁX̄e÷ìï bÕ¢dæºø̆ ø£esY ô|’ >∑T+Á&É+>± |ü\Ã>±

ẙdæ, u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· &Éu≤“˝À¢ ì\« #̊düTø√yê*.
≥e÷{≤bı&ç : ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ : u≤>± mÁs¡>± <√s¡>± |ü+&çq
|ü⁄#·TÃ\T Ò̋ì ≥e÷{≤\qT X̄óÁuÛÑ+>± ˙{Ï‘√ ø£&É>±*. ‘·sê«‘·
Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>±, ø√dæq
eTTø£ÿ\qT ˇø£ |üfiËfl+˝À
ô|{Ï º, m+&É˝À ˝Ò<ë
k˛˝≤sY Á&Éj·T´sY ˝À
m+&Éu…{≤º*. m+&É̋ À
< ä TeTT à , < Û ä÷[
|ü&É≈£î+&Ü <ëìô|’
| ü\T# ·{ Ï eÁd ü Ô+

ø£bÕŒ*.
u≤>± m+&çq ‘·sê«‘· rdæ bÕ*B∏Hé ø£es√¢

uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. m+&çq ≥e÷{≤\qT yê&˚
eTT+<äT ns¡>∑+≥ ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº
yê&Ü*. m+&çq ≥e÷{≤\qT bı&ç #̊dæ

≥e÷{|ü#·Ã&ç:
‘·j·÷Ø $<Ûëq+: <√s¡>± |ü+&çq ≥e÷{≤\qT ø£&ç–,
ø√dæ  ñ|ü⁄Œ, |üdüT|ü⁄ ø£*|æ ˇø£ C≤&û̋ À ô|{≤º*. eTsêï&ÉT
eTTø£ÿ\qT m+&É̋ À Äs¡u…{≤º*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT
s√E\T Äs¡u…&ç‘̊ ‘̊eT+‘ê b˛sTT
b˛&ç>± ‘·j·÷s¡Te⁄‘êsTT.
{≤e÷{ p´dt ,
∫+‘·|ü+&ÉT, ø±s¡+, ñ|ü⁄Œ
ø £\T| ü ⁄ø=ì y Ó T‘ · Ô>±
s¡TãT“ø√yê*.  yÓ\T ¢*¢
bÕj·T\T, Äebı&ç, yÓT+‹bı&ç
≈£L&Ü ø£\bÕ*.  ‘·s¡Tyê‘·
m+&Éu…{Ïºq ≥e÷{\qT ø£*ù|düTø√yê*.

           Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T
øÏ&ûïsêfīófl, |æ‘êÔX̄j·T sêfīófl: $‘·ÔHê\T Ò̋≈£î+&Ü ≥yÓ÷{≤\T
‹q&É+ <ë«sê |æ‘êÔX¯j·T sêfi¯ófl eT÷Á‘·|æ+&Ü\ sêfi¯ófl
‘·–Z+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~..
<Ûä÷eTbÕq+ : s√C…ìø̆ ÄeT¢+, ø=e÷]ø̆ ÄeT¢+. dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑
<ë«sê e#˚Ã ø±´q‡sY≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&ç <Ûä÷eTbÕq+
X̄ØsêìøÏ #̊ùd qcÕºìï ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
>∑T+&Ó düeTdǘ \T : bı{≤wæj·T+, $≥$TqT¢ s¡ø£Ôb˛≥T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ˇ‹Ô&ç, n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·–ZdüTÔ+~.
>∑T+&Ób˛≥T Ç‘·s¡ ÁbÕD≤+‘·ø£ >∑T+&Ó düeTdǘ \T ìyê]+#·&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
eT<ÛäTy˚TVü≤+: Áø√$Tj·T+ nH˚ Kì» \eD+ |ü⁄wüÿ\+>±
ñ+≥T+~. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛÁ>∑düTú̋ À¢ s¡ø£Ô+ #·¬øÿs¡ kÕúsTTì
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Js¡íe´edüúqT
Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘·T+~.
ø±´q‡sY : ̋ …’ø√|”q‡ düVü≤» j·÷+{ÏÄøÏ‡&Ó+{Ÿ>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT
‘·T+~. Ç~|ü⁄s¡Twüß\˝À Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY e#̊Ã neø±XÊ\qT
‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ñ<äs¡ dü+ã~‘· ø±´q‡sY ô|<ä›
Áù|>∑T ø±´q‡sY neø±XÊìï ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. ø±´q‡sY ø£D≤\
ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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yÓdæ≈£î´˝≤sY ns¡“düTÿ\sY yÓTÆø√¬s’C≤ •©+Á<ë\T (VAM)
yÓTTø£ÿ\‘√ düVü≤Jeq dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£îH̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq
kÕeTs¡ú́ + ø±s¡D+>± dæús¡yÓTÆq e´ekÕj·T+˝À X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
kÕ<Ûäq+>± ñ<ä“¤$+#êsTT, 80% ô|’>± uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ yÓTTø£ÿ\
C≤‘·T\≈£î Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. yê´yéT (VAM)
•©+Á<ë\T, ‘·s¡#·T>± $düà]+#·ã&Ü¶sTT. ø±˙ n$ |ü+≥\ô|’
rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  H˚\ kÕs¡e+‘·+, b˛wüø±\T
rdüTø√e&É+, ˇ‹Ô&çøÏ yÓTTø£ÿ\ dæú‹ kÕú|üø£‘·, uÛ≤s¡ ˝ÀVü‰\
Á|üuÛ≤e+ô|’  ≈£L&Ü ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
|ü]#·j·T+: yÓdæ≈£î´˝≤sY ns¡“düTÿ\sY yÓTÆø√¬s’C≤ (VAM) nH̊~
•©+Á<ä yÓTTø£ÿ\ ẙs¡¢ eT<Ûä́   |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒùd
ˇø£ |ü<ä+. Ç~ düTdæús¡ e´ekÕj·÷ìøÏ nH˚ø£s¡ø±\T>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á düVü≤Jeq+ nH˚~ ˇø£ düVü≤»
~«Á|üÁøÏj·T, Ç~ eTTK´yÓT Æq |ü+≥\‘√düVü‰ n‘·´~Ûø£
uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq yÓTTø£ÿ\ C≤‘·T\≈£î $düÔ]+∫+~. Ç~ b˛wüø±\
e÷]Œ&ç, yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ\ Äs√>∑́ +˝À ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
VAM •©+Á<Ûë\T $_Ûqï |üsê´es¡D e´edüú̋ À¢ $düÔ‘·+>±
yê´|æ+#êsTT, dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\‘√ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq
uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï@s¡Œs¡TkÕÔsTT.
yÓdæ≈£î´\sY Äs¡“düTÿ\sY yÓTÆø√¬s’C≤ (VAM)yê&Éø£+ e´ekÕj·T+˝À
nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~:
1. yÓTs¡T¬>’q yÓTTø£ÿ\ b˛wüø±Vü‰s¡+: VAM •©+Á<ë\T
bòÕdüŒs¡dt, HÓ’Á{À»Hé, dü\Œ¤sY, bı{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+, sê–,
ÇqTeTT yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï nedüs¡yÓT Æq b˛wüø±\qT
dü+Á>∑Væ≤+#·&Üìï düT\uÛÑ+ #̊kÕÔsTT. n$ b˛wüø±\ ø£]π> >∑TD≤ìï

s¡yêD≤qT yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔsTT,
á ø°\ø£ b˛wüø£ eT÷\ø±\qT
y Ó T Tø £ ÿ\≈ £ î eT]+‘ ·
düT\uÛÑ+>± n+<äTu≤≥T˝À
ñ+#·T‘êsTT. Ç~ yÓTTø£ÿ\
ô|s ¡T> ∑ T< ä\, n_Ûe~ ∆
Äs√>±´ìï y Ó Ts ¡ T> ∑ T
|üs¡TdüTÔ+~.
2. yÓTs¡T¬>’q uÛ≤dü«s¡+
\uÛÑ́ ‘·:  bòÕùdŒ¤{Ÿ e+{Ï
m+C… ’eTT\qT $&ÉT<ä\
#̊kÕÔsTT. Ç$ bòÕdüŒ¤s¡dtqT

yÓTTø£ÿ\≈£î eT]+‘· n+<äTu≤≥T˝À
ñ+# · T‘êsTT. Ç~ uÛ≤dü«s¡+ rdüTø√e&Üìï
ô|+#·T‘·T+~, <ä&ÛÉyÓTÆq e~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ uÛ≤dü«s¡+ H̊\
n+‘·sê“>∑+˝ÀøÏ yÓfi¯fl&Üìï ‘·–ZdüTÔ+~. ‘·<ë«sê yÓTTø£ÿ\T,
|üsê´es¡D+ ¬s+&ç+{Ïø° Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡TdüTÔ+~.
3. yÓTs¡T¬>’q b˛wüø±Vü‰s¡ dü+Á>∑Vü≤D kÕeTs¡ú´+: á
•©+Á<Ûë\T b˛wüø±\qT rdüT≈£îH˚ kÕeTsêú´ìïô|+#·T‘êsTT,
yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Ç$ ùd+Á~j·T eT÷˝≤\
qT+&ç dü\Œ¤sYqT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘êsTT. bı{≤wæj·T+
rdüTø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT, yÓTTø£ÿ\ ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tºø√e&É+,
\eD°j·T‘·, uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\T, rÁe ñc˛íÁ>∑‘·\ ìs√<Ûäø£‘·qT
ô|+#·T‘êsTT.
4 H̊\ Äs√>∑́ +, kÕs¡e+‘·+ : b˛wüø±\qT rdüTø√e&É+
ø£+fÒ, á •©+Á<Ûë\T H̊\ Äs√>∑́ +, kÕsêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À
eTTK´ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. n$ H̊\qT dæúØø£]kÕÔsTT, yÓTTø£ÿ\<ë«sê
qÁ‘·»ì rdüTø√e&É+ ô|+#·T‘êsTT ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\ n_Ûe~∆ì
Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT. Ç~ ̇ {Ï ì\« kÕeTs¡∆́ +, yêj·TTe÷]Œ&ç, b˛wüø£
|ü<ësê∆\‘√ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, eT]+‘· ñ‘êŒ<äø£ H̊\\≈£î <ë]
rdüTÔ+~.
5. düTdæús¡ e´ekÕj·T+: yê´yéT, ãjÓ÷ô|ò]º̋ …’»s¡T¢, dæ+<∏ä{Ïø̆
ms¡Te⁄\ nedüsêìï ‘·–Z+#·>∑\e⁄, e´ekÕj·÷ìï eT]+‘·
dæús¡+>±, |üsê´es¡D nqT≈£L\yÓTÆq$>± #˚kÕÔsTT. b˛wüø±\
\uÛÑ́ ‘·, yê{Ïì rdüT≈£îH̊ kÕeTsêú́ ìï yÓTs¡T>∑T|ü]∫, n$ s¡kÕj·Tq
ms¡Te⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT.
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6. yê´~Ûø±s¡ø£ Jeìj·T+Á‘·D: ø±\HÓ ’CÒwüHé e\¢
yê´~Ûø±s¡ø±\T, ‘Ó>∑Tfīó¢, |üsêqïJe⁄\ yÓTTø£ÿ\‘√ düVü‰ ãjÓ÷{Ïø̆
ˇ‹Ôfī¢≈£î yÓTTø£ÿ\ dæú‹kÕú|üø£‘·qT ô|+#·T‘·T+~. n$ yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD
$<ÛëHê\qT Áù|πs|ækÕÔsTT, eqs¡T\ø√dü+ yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\‘√
b˛{° |ü&É‘êsTT. j·÷+{° yÓTÆÁø√ _j·THé |ü<ësêú\qT $&ÉT<ä\
#̊kÕÔsTT. á Jeìj·T+Á‘·D Á|üuÛ≤e+ düVü≤»+>± yê´<ÛäT\, ‘Ó>∑Tfī¢
qT+&ç |ü+≥\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
7. nãjÓ÷{Ïø˘ ˇ‹Ô&ç ‘·≥Tº≈£îH˚ kÕeTs¡ú´+: ø£s¡Te⁄,
\eD°j·T‘·, $|üØ‘·yÓTÆq ñc į́Á>∑‘·\T, uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\ ø±\Twǘ +
e+{Ï nãjÓ÷{Ïø˘ ˇ‹Ôfi¯¢≈£î yÓTTø£ÿ\T ‘·≥Tº≈£îH˚ kÕeTsê∆´ìï
ô|+#·T‘êsTT. n$  ˙s¡T b˛wüø±\qT rdüTø√e&É+, Äø°‡ø£s¡D
ˇ‹Ô&çøÏ e´‹πsø£+>± s¡ø£åD $<ÛëHê\‘√ düVü‰ XÊØs¡ø£ Á|üÁøÏj·T\qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. Ç~  Á|ü‹≈£L\ |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü
yÓTTø£ÿ\T e~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~..
8. Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\  e~∆: á •©+Á<Ûë\T
H˚\˝À Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓT Æq dü÷ø£ å àJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\qT
Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq H̊\ |üsê´es¡D e´edüú≈£î <√Vü≤<ä+
#̊kÕÔsTT. Ç~ yÓTTø£ÿ\ Äs√>∑́ +, yÓTT‘·Ô+ |üsê´es¡D e´edüú
dæús¡‘ê«ìøÏ Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡TdüTÔ+~.
9. H̊\ ø√‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~: M{Ï yê&Éø£+ e\¢ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
kÕúìø£+>± d”«ø£]+#·ã&çq eø£å dü+|ü<äqT y˚>∑e+‘·+ #˚dæ,
‘·<ë«sê ø√‘· X̄≈£îÔ\≈£î >∑T] ø±e&Üìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.
Jems¡Te⁄\T yê&̊ $<Ûëq+, yÓ÷‘ê<äT:  •©+Á<ä Jems¡Te⁄\
Á|üjÓ÷»Hê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì düeTs¡úe+‘·+>±
yê&̊ $<Ûëq+ #ê˝≤ nedüs¡+
yê&̊$<Ûëq+: 1. $‘·ÔqX̄ó~∆: øÏ̋ À$‘·ÔHêìøÏ 15-20 Á>± #=|ü⁄Œq
Hê≥&ÜìøÏ eTT+<äT VAM Jems¡Te⁄\qT H̊s¡T>± $‘·ÔHê\ô|’
ẙj·Te#·TÃ. yê´yéT ãjÓ÷ô|ò]º̋ …’»sYqT d”&é yÓT{°]j·T Ÿ̋‘√ ø£\|ü&É+
e\¢ |ü+|æD° düe÷q+>± »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\
ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄\ qT+&ç  yÓTÆø√¬s’» Ÿ̋  nqTã+<Ûë\qT Áb˛‘·‡Væ≤
düTÔ+~.
2. H̊\˝À ẙj·T&É+: yêyéT Je ms¡Te⁄\qT mø£sê≈£î 5 øÏ̋ À\
#=|ü⁄Œq HêfÒ düeTj·T+˝À ̋ Ò<ë HêfÒ eTT+<äT H̊s¡T>± eT{Ïº̋ ÀøÏ
ẙj·Te#·TÃ. yêyéT Jems¡Te⁄\qT eT{Ïº‘√ ø£\|ü&É+ Ò̋<ë HêfÒ
s¡+Á<Ûë\˝À ñ+#·&É+ e\¢ n$ ô|]π> ø=B› ẙs¡T dü+ã+<Ûëìï
ø£*– ñ+{≤sTT.
3. ẙs¡T n<ä›&É+: ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢, yÓTTø£ÿ\ ẙs¡¢qT Hê≥&ÜìøÏ

eTT+<äT yêyéT ÇH√≈£î´\yéT
ẙdæq ˙fīfl˝À eTT+#·&É+ <ë«sê dæbòÕs¡T‡ #̊j·Tã&çq
yÓ÷‘ê<äTqT 50-60 kÕs¡T¢ Jems¡Te⁄\ ˙{Ï̋ À ø£\|ü&É+
<ë«sê #̊j·Te#·TÃ. Ç~ •©+Á<Ûë\T, ẙs¡¢ e´edüú eT<Ûä́  Á|ü‘·́ ø£å
dü+ã+<Ûëìï ìsê∆]düTÔ+~.
4. qs¡‡Ø˝À ẙj·T&É+: qs¡‡Ø Ä<Ûë]‘· |ü+≥ …̋’q e], $Ts¡|ü,
≥e÷{≤, u…+&Éø±j·T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ 1 mø£sêìøÏ nedüs¡yÓTÆq
qs¡‡ØøÏ 1-2 øÏ̋ À\ #=|ü⁄Œq qs¡‡Ø˝À yê´yéT Jems¡Te⁄\qT
ẙj·T+&ç.
5. $‘·Ôq X̄ó~∆: kÕ<Ûës¡D+>±, $‘·Ôq X̄ó~∆ø√dü+, MTs¡T øÏ̋ ÀÁ>±eTT
$‘·ÔHê\≈£î 8 $T.©/10 Á>±eTT\ yêyéT Je ms¡Te⁄\ì
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.  MTs¡T ñ|üjÓ÷–düTÔqï ì]›wüº ñ‘·Œ‹Ôø√dü+
‘·j·÷Ø<ës¡T dæbòÕs¡T‡\qT nqTdü]+#·+&ç.
3. ẙs¡T n<ä›&É+:  Jems¡Te⁄\ düôdŒq¸Hé‘√ s¡÷{Ÿ &ç|æŒ+>¥
ø√dü+ ‘·j·÷Ø<ës¡T dü÷#·q\≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&É+&ç. kÕ<Ûës¡D+>±,
1 øÏ̋ À\ yê´yéTqT 50 ©≥s¡¢ ̇ {Ï‘√ ø£\|ü+&ç. 5-10 ì$TcÕ\T
Á<ëeD+˝À yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢qT eTT+#·+&ç. eTT+∫q ‘·sê«‘·,
yÓTTø£ÿ\qT Hê≥Tø√yê*.
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yê´yéT (VAM) yê&Éì~ yê´yéT (VAM)  yê&çq~



ô|<äẙ– ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú ªª¬s’‘̊ Á|ü<∏äeTT&ÉTμμ
nH˚ ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê ∫+‘·\|üP&ç, eTøÏÿqyê] >∑÷&Ó+
Á>±e÷\qT <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îì Äj·÷ Á>±e÷˝À¢ ¬s’‘·T\≈£î ÄsTT˝Ÿ
bÕyéT kÕ>∑T˝À 9 q÷‘·q $<ÛëHê\qT |ü]#·j·T+ #̊dæ+~. Ç$..
1. yê‘êes¡D Ä<Ûë]‘· ˙{Ï j·÷»e÷q´+
2. ô|ò]ºπ>wüHé |ü<ä›‹˝À ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+
3. n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T
4.  |üX¯óÁ>±kÕ\ ô|+|üø£+
5. ÄsTT˝Ÿ bÕyéT, ø=ã“] ‘√≥\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ñqï ̇ {Ï
≈£î+≥\˝À #˚|ü\ ô|+|üø£+
6. ÄsTT˝Ÿ bÕyéT e´sêú\qT #ê|t ø£≥ºsY ‘√ eTTø£ÿ\T>± #˚dæ
eT*Ã+>¥, e]à ø£+b˛dtº ms¡Te⁄ ‘·j·÷Ø.
7. n\÷´$Tìj·T+ ø£&û¶øÏ ø£‹Ôì _–+∫ ÄsTT˝Ÿ bÕyéT ¬>\\T
ø√j·T&É+.
8.  ‘√≥˝À¢ ‘Ó>∑Tfi¯fl j·÷»e÷q´+
9. |ü⁄s¡T>∑T\ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‹ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫,
dü+ã+~Û‘· |ü]ø£sê\‘√ kÕ+πø‹ø£ kÂø£sê´\qT ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.

á kÕ+πø‹ø£ dæbòÕs¡düT\qT ¬s’‘·T\T Ä#·]+∫, <ë+‘√
n~Ûø£ Ä<ëj·T+ bı+<˚ ~X¯>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïs¡T.
á ‘=$Tà~ $<ÛëHê\T kÕ>∑T˝À ¬s’‘·T\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+>± ñHêïsTT.
yê{Ï̋ À Äs¡T kÕ+πø‹ø£ $<ÛëHê\T $»j·Te+‘·+>±

ne\+_düTÔHêïs¡T. yê{Ï̋ À ¬s+&ç{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
n\÷´$Tìj·T+ ø£&û¶‘√ ¬>\\ ø√‘· : m~–q ÄsTT˝Ÿ bÕyéT
‘√≥\˝À ¬>\\ ø√‘· Á|ü<Ûëq düeTdǘ . kÕ<Ûës¡D+>±  |ü+≥
Hê{Ïq 4 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ¬>\\ ñ‘·Œ‹Ô ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
5-6 n&ÉT>∑T\ m‘·ÔsTTq ‘√≥ qT+&ç ¬>\\qT ã˝≤¢\T ñ
|üjÓ÷–+∫ düT\uÛÑ+>± ø√düTÔHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘√≥ m‘·TÔ ô|]π>
ø=B› ‘ê&ÉT‘√ #Ó≥Tº ô|’øÏ møÏÿ >=&É¶* Ò̋<ë ø£‹Ô‘√ ¬>\\T
ø√düTÔHêïs¡T.
|ü~ n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ <ë{Ïq m‘·ÔsTTq ‘√≥ qT+&ç #Ó≥Tº møÏÿ
¬>\\ ø√‘· ¬s’‘·T\≈£î Á|ü<Ûëq düeTdǘ >± e÷]+~. esê¸ø±\+˝À
á |ü<ä∆‹˝À ¬>\\ ø√‘·  eT]+‘· ø£wüº+>± e÷]+~. ô|<äy˚–
uÛ≤s¡rj·T ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT |ü]XÀ<Ûäq dü+düú ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT kÕ>∑T˝À
¬>\\ ø√‘·qT düT\uÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ  ˇø£ bı&ÉyÓ’q (1 1/2
n+>∑Tfi≤\ yê´dü+ 2 $T.MT. eT+<ä+ ñqï) n\÷´$Tìj·T+
ø£&û¶ (>=≥º+) øÏ neT]Ãq |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô düVü‰j·T+‘√ ‘˚*ø£>±,
düeTs¡úe+‘·+>± ¬>\\T ø√ùd |ü<ä∆‹ì ¬s’‘·T\≈£î dæbòÕs¡düT #̊dæ+~.
á q÷‘·q pole harvesting |ü<ä∆‹ <ë«sê ¬s’‘̊ dü«j·T+>± ‘·q
‘√≥˝Àì ¬>\\qT ø√düTø√e#·TÃ. m≈£îÿe>± ≈£L©\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq nedüs¡+ ñ+&É<äT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe mø£sê\˝À ¬>\\
ø√‘· #̊|ü≥ºe#·TÃ. B+‘√ Ks¡TÃ ‘·–Z n~Ûø£ Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ.
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á n\÷´$Tìj·T+ ø£&û¶\T nH˚$ $$<Ûä s¡ø±\T>± 10 n&ÉT>∑T\
qT+&ç düTe÷s¡T 50 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ es¡≈£î (f…*k˛ÿ|æø˘) ¬>\\T
ø√j·T&ÜìøÏ M\T>± n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
FFP |ü<∏äø£+ <ë«sê uÛ≤s¡rj·T ÄsTT˝Ÿ bÕyéT dü+düú ¬s’‘·T\≈£î á
¬>&É ø√‘· $<Ûëq+ >∑T]+∫ mH√ï ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\qT
#˚|ü{Ïº, m+‘√ eT+~ ¬s’‘·T\qT á $<Ûëq+ dæbòÕs¡düT #˚dæ+~.
m+‘√ eT+~ ¬s’‘·T\T Bìï bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T. ø√‘· |üì yê]
Á>∑÷|ü⁄\qT @sêŒ≥T #̊dæ yê]øÏ ø√‘· |ü]ø£sê\T, uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\
|üìeTT≥T¢ ≈£L&Ü dü+düú n+~+∫+~.
  ô|ò]ºπ>wüHé‘√ ˝≤uÛ≤ …̋H√ï : ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢ kÕ>∑e⁄‘·Tqï
|ü+≥\˝À n‘·́ ~Ûø£ q÷HÓ ~>∑Tã&çì n+~+#̊ |ü+≥ ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì ø√kÕÔ rs¡ ÁbÕ+‘·+˝À ÄsTT˝Ÿ bÕyéT ‘√≥\T
$kÕÔs¡+>± ñHêïsTT. ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT |ü+≥ mø£sê≈£î 12-15 ≥qTï\
¬>\\ ~>∑Tã&ç, 2-3 ≥qTï\ q÷HÓ ~>∑Tã&çì n+~düTÔ+~.
|ü+≥\ qT+&ç n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&É+˝À j·÷»e÷q´
|ü<ä∆‘·T\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. n~Ûø£ ñ‘êŒ<äø£ kÕeTs¡ú́ + ø£*–q
á |ü+≥≈£î ̇ {Ï j·÷»e÷q´+‘√ bÕ≥T b˛wüø±\ nedüs¡+≈£L&Ü
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. eTTK´+>± b˛wüø£ j·÷»e÷q´+, yÓTTø£ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\, ~>∑Tã&ÉT\ ô|+|ü⁄ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. dæbòÕs¡düT
y˚Ts¡≈£î düø±\+˝À ms¡Te⁄\qT n+~+#·ø£b˛‘˚ b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T
@s¡Œ&ç ~>∑Tã&ÉT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
nsTT‘˚ >∑‘·+˝À bÕ{Ï+#˚ yÓTTø£ÿ bÕ<äT˝À¢, H˚\˝À y˚ùd ms¡Te⁄\
j·÷»e÷Hê´ìøÏ _Ûqï+>± ÄsTT˝Ÿ bÕyéT ‘√≥\≈£î b˛wüø±\qT
düeTÁ>∑+>±, düeT‘·T\´+>± n+~+#·T≥≈£î M\T>± Ç{°e\
ø±\+˝À ô|ò]ºπ>wüHé nqT q÷‘·q $<Ûëq+ uÛ≤s¡rj·T ÄsTT Ÿ̋ bÕyéT
|ü]XÀ<ÛäHê dü+düú <ë«sê dæbòÕs¡düT #˚j·T&ÉyÓTÆq~. á $<Ûëq+˝À
_+<äT ùd<ä́ + <ë«sê |ü+|æ+#˚ ̇ {Ï̋ ÀH˚ ms¡Te⁄\qT ≈£L&Ü ø£*|æ
yÓTTø£ÿ\≈£î H˚s¡T>± n+~+#·e#·TÃ.
á ô|ò]ºπ>wüHé Á|üÁøÏj·T˝À eTT+<äT>± ‘√≥˝Àì Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î Á&ç|t
<ë«sê ̇ s¡T düe÷q+>± n+<˚ $<Ûä+>± ìsê∆]+#·Tø√yê*. |ü+|ü⁄
e<ä›qTqï XÊ+&é |òæ\ºsY, Ád”ÿHé |òæ\ºs¡¢qT eTT+<äT>±H˚ X¯óÁuÛÑ+
#˚düTø√yê*. á $<Ûëq+˝À Á|ü<∏äeT+>± yÓTTø£ÿ\≈£î
n+~+#·e\dæq ms¡Te⁄\qT ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£îì ø£̇ dü+
>∑+≥ bÕ≥T Hêqu…≥Tºø√yê*. Bìe\¢ e´s¡∆ |ü<ësê∆\‘√ Á&Ó|ü⁄Œ\T
eT÷düT≈£îì b˛≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. 2 n+>∑Tfi≤\ yÓ+#·TØ düø£åHé
ô|’|ü⁄qT á Á&ÉeTTà˝À ñ+∫ Á‘ê{Ï̋ Ÿ yê˝Ÿ« qT 25% es¡≈£î
‘·–Z+#ê*. Áô|»sY π>CŸ 1-1.5 πøJ <ä>∑Zs¡ ñ+&˚̋ ≤

dü]#·÷düTø√yê*.
á $<Ûëq+˝À 200 ©≥s¡¢ ms¡Te⁄
Á<ëeD+ düTe÷s¡T 30-35 ì$TcÕ\ e´e~Û̋ À
‘√≥˝Àì nìï yÓTTø£ÿ\≈£î düe÷q+>± n+<äT‘·T+~. Ç˝≤
ˇø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï j·T÷]j·÷, &ç.m.|æ., eT÷ π́s{Ÿ
Ä|òt bı{≤wt \qT yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·Tø√yê*. eTs¡Tdü{Ï
s√E dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ , uÀsêø˘‡ qT
‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À møÏÿ+#·Tø√yê*. á ô|ò]ºπ>wüHé <ë«sê
ms¡Te⁄\T n+~+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü düTe÷s¡T |ü~ùV≤qT 20
ì$TcÕ\ bÕ≥T yÓTTø£ÿ\≈£î ˙{Ïì n+~+#ê*. Bì e\¢
ms¡Te⁄\˝Àì eT*Hê\T ˙{Ï̋ À ø£]– Á&ç|t \T bÕ&Ée≈£î+&Ü
ñ+{≤sTT.
#˚j·Te\dæq$ :

* ô|ò]ºπ>wüHé ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT>± XÊ+&é |òæ\ºsY, Ád”ÿHé
|òæ\ºs¡¢qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. ‘√≥˝Àì nìï yÓTTø£ÿ\≈£î ̇ s¡T
düe÷q+>± n+<˚ $<Ûä+>±
#·÷düTø√yê*.

* ˙{Ï̋ À ø£]π> kÕeTs¡ú́ +
ø£*–q ms¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T á
$<Ûëq+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*.
ms¡Te⁄\qT n+~+#·ø£
eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· düTe÷s¡T
20 ì$TcÕ\ bÕ≥T kÕ<Ûës¡D
˙{Ïì Á&ç|t <ë«sê yÓfi‚fl˝≤
#·÷&Ü*.
#˚j·T≈£L&Éì$: Á‘ê{Ï̋ Ÿ
yê˝Ÿ« 25% ø£Hêï ‘·≈£îÿe
Á‹|üŒsê<äT.
Áô|»sY π>CŸ 1 πøJ qT+&ç 1.5
πøJ <ë≥≈£L≥<äT.
ms¡Te⁄\qT $TÁX¯eT+>± ø£*|æ
|ü+|üsê<äT.
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q÷HÓ –+»\ qT+∫ q÷HÓqT rùd $<ÛëHê\˝À
j·÷+Árø£s¡D |ü<ä∆‹ u≤>± ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+~+~. á
j·÷+Árø£s¡D |ü<ä∆‹, ¬s+&ÉT $<Ûë\T.
1. »\ X¯øÏÔ‘√ q÷HÓ rùd $<Ûëq+
2. yÓTø±ìø£̋ Ÿ Ádü÷ÿ |ü<ä∆‹˝À q÷HÓ rùd $<Ûëq+
yÓTø±ìø£˝Ÿ Ádü÷ÿ |ü<ä∆‹˝À q÷HÓqT ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\˝À
rkÕÔs¡T.
i.  ø√˝Ÿ¶ Áô|dt¶ q÷HÓ rùd |ü<ä∆‹
ii. y˚&ç |”&Éq q÷HÓ rùd |ü<ä∆‹
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ø√˝Ÿ¶ Áô|dt¶ q÷HÓ rùd $<Ûëq+
á $<Ûëq+˝À q÷HÓ –+»\qT ‘·–q |”&Éq+‘√ nD#·&É+
<ë«sê ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·̋ À (50  ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘·ø£+fÒ
‘·≈£îÿe), @ $<ÛäyÓTÆq s¡kÕj·THê\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü
q÷HÓ rkÕÔs¡T. Ç~ eT+∫ es¡í+‘√ n~Ûø£ b˛wüø£ $\Te\T
ø£*–, q÷HÓ–+»\ dü«j·T+ s¡T∫ì, düTyêdüqqT
ì\T|ü⁄≈£î+≥÷ ñ+{≤sTT. á q÷HÓ̋ À ø=e⁄« Äe÷¢\T,
$≥$TqT¢, \eD≤\T, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ÁøÏj·÷o\ø£+>±
ñ+#·ã&É‘êsTT ø£qTø£ M{Ï yê&Éø£+ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤

ø√˝Ÿ¶ Áô|dt¶
qTe⁄«\ q÷HÓ‘√

Äs√>±´ìøÏ uÛÑs√kÕ

qTe⁄«\ q÷HÓ̋ À b˛wüø±\ $X‚¢wüD

b˛wüø£+
Á>±eTT\T (Á|ür 100
Á>±eTT\  q÷HÓ̋ À)

b˛wüø£+ $T©¢Á>±eTT\T (Á|ür
100Á>±eTT\  q÷HÓ̋ À) b˛wüø£+

$T©¢Á>±eTT\T (Á|ür
100Á>±eTT\  q÷HÓ̋ À)

Áb˛{°Hé (ÁbÕD´+)

|æ+&ç|ü<ësêú\T

ø=e⁄«
#·¬øÿs¡

kÕºsYÃ
Hês¡\T

17.6 ø±*¸j·T+ 1.58 dæ*ìj·T+ 26.5
2.31
5.74
25

79
25

k˛&çj·T+
õ+ø˘

$≥$THé-Ç
‘Ó’$Tqï

¬s’uÀbòÕ¢$Hé

962

14.6
324
1.24

605

ø±|üsY
ÇqTeTT

yÓT^ïwæj·T+
e÷+>∑̇ dt

bòÕdüŒ¤s¡dt

9.85
49.7

3

4
14.9

ã÷&ç<ä 4.52ìj·÷dæHé485bı{≤wæj·T+4.48
(eT÷\+:q÷´Á{ÏjÓT+{Ÿ‡2022 nø√ºãsY; 14(19):4079)



eT+∫~. ø±˙ á q÷HÓ̋ À ì\Te #˚düT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ +
(ø°|æ+>¥ ø±«*{°) ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n<̊$<Ûä+>± eT+∫
HêD´‘· ø£*–q $‘·Ôq –+»\qT e÷Á‘·ẙT q÷HÓ rj·T&ÜìøÏ
yê&Ü*. á q÷H Ó˝À @ $< Û äy Ó T Æq s ¡kÕj · Tq
dü+s¡ø£åø±s¡T\qT(Á|æ»πs«{Ïyé‡) ñ|üjÓ÷–+#·s¡T.  Ç{°e\
ø±\+˝À, n_Ûe~∆ #Ó+~q <˚XÊ\˝À á q÷HÓ yê&Éø£+
m≈£îÿe>± ñ+~. >±qT>∑ q÷HÓqT BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>±
|ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT. q÷HÓ –+»\ qT+&ç q÷HÓ ‘·≈£îÿe
>± edüTÔ+~. q÷HÓ <Ûäs¡ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~
y˚&ç |”&Éq q÷HÓ rùd |ü<ä∆‹ : á $<Ûëq+˝À –+»\qT
q÷HÓ –+»\qT ‘·–q |”&Éq+‘√ nD#·&É+ <ë«sê m≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘·̋ À  (500 ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘·ø£+fÒ m≈£îÿe),
‘·–q s¡kÕj·THê\T  ñ|üjÓ÷–+∫ q÷HÓqT rkÕÔs¡T. á
q÷HÓ˝À $≥$TqT¢, \eD≤\T, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢
ÁøÏj·÷o\ø£+>± ñ+&Ée⁄. ø±˙ á q÷HÓ̋ À ì\e #̊düT≈£îH̊
kÕeTs¡ú́ + (ø°|æ+>¥ ø±«*{°) m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±s¡D+
á q÷HÓ̋ À $$<Ûä s¡kÕj·Tq dü+s¡ø£åø±s¡T\qT(Á|æ»πs«{Ïyé‡)
ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
q÷HÓ –+»\ qT+&ç q÷HÓ m≈£îÿe>± >± edüTÔ+~.
kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ ]ô|ò’+&é ÄsTT˝Ÿ qT ñ<ëVü≤s¡D>±

#Ó|ü⁄Œø√e#·TÃqT. q÷HÓ <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>± ñ
+≥T+~
qTe⁄«\T q÷HÓ–+»\ |ü+≥. qTe⁄«\qT q÷HÓ\˝À
sêDÏ>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+ , qTe⁄«\ q÷HÓ̋ À
ñqï Äs√>∑́  uÛÑ]‘· ø=e⁄« Äe÷¢\T, *>∑ïHé‡, $≥$THé
ªªÇμμ ñ+&É&Éy˚T. Äj·TTπs«<ä+˝À qTe⁄«\ q÷HÓqT ªª‹\μμ,
ªªùdïVü≤|òü\μμ nì n+{≤s¡T. qTe⁄«–+»\˝À 45 qT+∫
57% es¡≈£î q÷HÓ ñ+≥T+~. á q÷HÓ̋ À düTe÷s¡T
80% es¡≈£î ndü+‘·|üÔ ø=e⁄« Äe÷¢\T ø£*– ñ+{≤sTT.
ˇy˚T>± 9, 6  ø=e⁄«Äe÷¢\T dü] düe÷q+>± ñ+&ç
Äs√>±´ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É ‘êsTT.
M{Ï‘√bÕ≥T>± d”kÕ$THé, •X¯yÓTT*Hé, dædüyÓ÷˝Ÿ,
dædüMTH√\T nH˚ *–ïHé‡ qT ø£*– ñ+{≤sTT. á *π>ïHé‡
s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT
‘·–ZdüTÔ+~. ø±|üsY, e÷+>∑̇ dt, ø±*¸j·T+ ñ+&É&É+ e\q
ªªÄdæºjÓ÷ b˛s√dædtμμ H=|ü⁄Œ\T ‘·–ZdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>±
ªªs¡TeT{≤sTT&é Äs¡ú¬s’’{Ïdtμμ e\q e#̊Ã yê|ü⁄\T ‘·–ZdüTÔ+~.
qTe⁄« $‘· ÔHê\T ‹q&É+ e\q $≥$THé ªªÇμμ,
ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆ ø±´q‡sY, Ç‘·s¡ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\
qT+&ç s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                |òæÁãe]  202433



$T˙ Á{≤ø£ºs¡¢ düVü‰j·T+‘√ ¬s’‘·T\T kÂø£s¡́ e+‘·+>±
bı\+˝À $$<Ûä |üqT\T #̊düTø√e#·TÃ. á ø±+bÕø̆º Á{≤ø£ºs¡¢‘√
|üqT\T #̊düT≈£î+fÒ |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. |üP]Ô-
|ü]e÷D Á{≤ø£ºs¡¢‘√ b˛*ùdÔ M{Ï ø=\‘·\T ∫qï$>± ñ+{≤sTT,

n{≤#YyÓT+≥T¢ $$<Ûä yÓ÷&Éfīfl˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.
$T˙ Á{≤ø£ºs¡Tï ø=qT>√\T #̊ùd eTT+<äT, ¬s’‘·T\T  _ Ÿ̋¶, ãs¡Te⁄,
ø=\‘·\T, yÓqTø£ Á{≤ø̆ yÓ&É\TŒ, <Ûäs¡ e+{Ï ø=ìï n+XÊ\qT
|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

<̊X̄+˝Àì nÁ>∑ ÁX‚DÏ $T˙ Á{≤ø£ºs¡¢ C≤_‘ê, yê{Ï Á|üe÷D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

C≤Hé &ûπs 3028 ÇmHé  -s¡÷. 5.65 \ø£å\T
n~Ûø£-HêD´‘·, Ç+»˙]+>¥ Á|üe÷D≤\‘√ ø±+bÕø̆º _ Ÿ̋¶ ø±s¡D+>± ¬s’‘·T˝À¢ Ä<äs¡D
bı+<ësTT. Ç+õHé s¡ø£+: 3 dæ*+&És¡¢‘√ 28 ôV≤#Y.|æ. |üesY Ç+õHéqT ø£*– ñ+≥T+~,
|üì rs¡T : Á<ëø£å ‘√≥\T, ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq~.
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2

3

4

5

6
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≈£îuÀ{≤ ìjÓ÷kÕºsY _27414 &ÉãT¢́ &ç - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷.5.45 \ø£å\T
Çdæ̌ -|æ{Ï̌ , dü÷|üsY Á&Ü|òtº ø£+Á{À Ÿ̋ e+{Ï n<ÛäTHê‘·q kÕ+πø‹ø£‘·\qT bı+<äT|ü]#ês¡T.
Ç+õHé s¡ø£+: 27 ôV≤#Y.|æ. Ç+õHé‘√ q&ç#̊ Á{≤ø£ºsY, |üì rs¡T : ø£*ºẙ≥s¡T¢, ‘·≈£îÿe-
yê\÷´yéT ÁùdŒj·Ts¡T¢,eT]ìï+{Ï̋ À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Á<ëø£å‘√≥\T, Ç‘·s¡ ‘√≥\˝À ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
bòÕsYà Á{≤ø̆ n{≤yéT 26 - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 4.80 \ø£å\T
n‘·́ +‘· Á|üC≤<äs¡D bı+~q $T˙ Á{≤ø£ºs¡¢̋ À ˇø£{Ï. Ç+õHé s¡ø£+: 3 dæ*+&És¡¢‘√ 26
ôV≤#Y.|æ. Ç+õHéqT ø£*– ñ+≥T+~. |üì rs¡T : ø£*ºẙ≥sY, s√≥ẙ≥sY, Hê>∑*, bÕ¢+≥sY
e+{Ï e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\≈£î ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+~.
e÷ùd‡ ô|òs¡÷ZdüHé 6028 4 &ÉãT¢́ ¢&ç, - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ 4.75 \ø£å\T
ø±+bÕø̆º &çC…’Hé‘√ ≈£L&çq $T˙ Á{≤ø£ºsY,  düT\uÛÑ+>± q&É|ü&É+˝À ¬s’‘·T\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
 Ç+õHé s¡ø£+: 3 dæ*+&És¡¢‘√ 28 ôV≤#Y.|æ. Ç+õHéqT ø£*– ñ+≥T+~.|üì rs¡T : ∫qï
|üìeTT≥¢≈£î Á{≤ø£ºsY nqTyÓ’q~. ôV’≤ |üesY Ç+õHé.
k˛Hê*ø± &ç.◊. 30 u≤>¥u≤Hé dü÷|üsY - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ 4.60 \ø£å\T
Ç~ ø±+bÕø̆º &çC…’Hé, Çs¡T¬ø’q Á{≤ø̆ yÓ&É\TŒ‘√ edüTÔ+~. Ç+õHé s¡ø£+: Ç+õHé 30
ôV≤#Y.|æ. |üesY πø≥–Ø øÏ+<ä≈£î edüTÔ+~. |üì rs¡T : s√≥ẙ≥sY, ø£*ºẙ≥sY, <äTqï&ÜìøÏ
ñ|üj·TTø£Ô+. ‘√≥\T, #Ós¡≈£î |ü‹Ô e+{Ï es¡Tdü |ü+≥\˝À düT\uÛÑ+>± q&É|üe#·TÃ.
 bǫ̀ sY‡ Äs¡ÃsY¶ &û\ø̆‡ - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 4.50 \ø£å\T
 Ç~ nH̊ø£ e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î nqTyÓ’q ø±+bÕø̆º &çC…’Hé‘√ edüTÔ+~. Ç+õHé
s¡ø£+: 27ôV≤#Y.|æ. Ç+õHé, 3 dæ*+&És¡¢qT ø£*– ñ+≥T+~. |üì rs¡T : ˇø£ ¬>’s√≥sY,
ÁùdŒsTT+>¥, |ü+≥ ø√‘·, Vü≤e÷©, q÷]Œ&ç,

k˛Hê*ø± õ.{Ï 26 ÄsYmø̆‡ - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 4.40 \ø£å\T
ñqï‘·yÓTÆq &çC…’Hé _ Ÿ̋¶ ø±s¡D+>±, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ìs¡«Vü≤D, ìj·T+Á‘·DqT n+~düTÔ+~.
Ç+õHé s¡ø£+: Ç~ 26 ôV≤#Y.|æ. Á{≤ø£ºsY, |üì rs¡T : e´ekÕj·T+, >∑&ç¶ ø√‘·, eTTìdæbÕ*{°,
‘√≥ j·÷sY¶ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ u≤>± yê&ÉTø£̋ À ñ+~.

$T˙ Á{≤ø£ºs¡T¢- Á|üjÓ÷»Hê\T

$T˙Á{≤ø£ºsY Á|üe÷D≤\TÁø£.
dü+K´ &çC…’Hé

8
 $.mdt.{Ï. X̄øÏÔ m+.{Ï. 270 $sê{Ÿ 4 &ÉãT¢́  |ü¢dt - ÁbÕs¡+uÛÑ  <Ûäs¡ s¡÷. 4.05 \ø£å\T
 ndüe÷qyÓTÆq eT©º {≤dæÿ+>¥ kÕeTsêú́ \‘√ edüTÔ+~. Ç+õHé s¡ø£+: Ç~ 4 dæ*+&És¡¢‘√
27 ôV≤#Y.|æ. Ç+õHéqT ø£*– ñ+~. |üìrs¡T : n+‘·s¡-es¡Tdü kÕ>∑T, ̋ À&ÉT¢ yÓ÷j·T&É+,
e´ekÕj·T+, s¡yêD≤ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ Á{≤ø£ºsY ñ‘·ÔeTyÓTÆq~.



≈£îuÀ{≤ ìjÓ÷kÕºsY @211mHé 4 &ÉãT¢́ &ç - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 4.15 \ø£å\T
düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡‘√ bÕ≥T, ¬s’‘·T\≈£î Ç~ düŒwüºyÓTÆq m+|æø£ #̊ùd nH̊ø£ Ç‘·s¡ \ø£åD≤\T ñ
HêïsTT. Ç+õHé s¡ø£+: á Á{≤ø£ºsY 21 ôV≤#Y.|æ. Ç+õHé. 3 dæ*+&És¡¢qT ø£*– ñ+≥T+~.
|üì rs¡T : á Á{≤ø£ºsY n+‘·s¡ kÕ>∑T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 4 n&ÉT>∑T\ es¡Tdü\˝À
n+‘·s¡ kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+.
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 dü«sêCŸ 724 mø̆‡ Äs¡ÃsY¶ - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷3.95 \ø£å\T
 ø±+bÕø̆º, kı>∑ôd’q &çC…’HéqT ø£*– ñ+~, Ç~ Á|ü‹ e´ekÕj·T kÕ>∑T≈£î Ä<äs¡Ù+>±
ì*∫+~.Ç+õHé s¡ø£+:2 dæ*+&És¡¢‘√ Ç+õHé 25 qT+&ç 30 ôV≤#Y.|æ. es¡≈£î edüTÔ+~.
|üì rs¡T : ¬s’‘·T\T n+‘·s¡kÕ>∑T, |ü+&É¢ ‘√≥\ e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î á Á{≤ø£ºsYqT
Çwüº|ü&É‘ês¡T.

eTV”≤+Á<ë Jy√ 245 &ç◊ - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷.3.90 \ø£å\T
n~Ûø£ |üìrs¡T, düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡ ø±s¡D+>± ¬s’‘·T\T á $T˙ Á{≤ø£ºsY  Çwüº|ü&É‘ês¡T.
s√EyêØ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ Á|üjÓ÷»qø£s¡+. Ç+õHé s¡ø£+:24 ôV≤#Y.|æ. Ç+õHé‘√, 2
dæ*+&És¡¢qT ø£*– ñ+~. |üì rs¡T : Á<ëø£å, #Ós¡≈£î, |ü‹Ô ‘√≥\ e+{Ï ãVüQfī-|ü+≥\
kÕ>∑T≈£î á qeT÷Hê nqTyÓ’q~.

 ¬øô|ºHé 120 &ç.◊. 4&ÉãT¢́  - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 3.12 \ø£å\T
ø±+bÕø̆º, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq <Ûäs¡\≈£î ekÕÔsTT. ˇø£ düqïì, ∫qï Á{≤ø£ºsY. Ç+õHé s¡ø£+: 15
ôV≤#Y.|æ. dæ+– Ÿ̋-dæ*+&ÉsY Ç+õHé‘√ |üì#̊düTÔ+~. |üì rs¡T : Á<ëø£å ÁùdŒj·TsY, n+‘·s¡
ùd<ä́ + e+{Ï yê{ÏøÏ u≤>± dü]b˛‘·T+~.

 ◊wüsY 188 - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷ 2.90 \ø£å\T
 ø£]ƒqyÓTÆq, $X̄«dü̇ j·T‘·≈£î Vü‰MT ÇdüTÔ+~. ø±+bÕø̆º &çC…’Hé‘√ e∫Ãq $T˙ Á{≤ø£ºsY.
Ç+õHé s¡ø£+:18 ôV≤#Y.|æ. dæ+– Ÿ̋-dæ*+&ÉsY Ç+õHéqT ø£*– ñ+≥T+~. |üì rs¡T :
e´ekÕj·T+, yêDÏ»´ nedüsê\≈£î á Á{≤ø£ºsYqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. s√≥ẙ≥s¡T¢, Ç‘·s¡
e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\≈£î ñ|üj·TTø£Ô+

 dü«sêCŸ 717 - ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷. 2.60 \ø£å\T
&çõ≥ Ÿ̋ ÇHéÅdüTºyÓT+{Ÿ ø£¢düºsY, kı>∑ôd’q &çC…’HéqT ñqï n‘·T´‘·ÔeT $T˙ Á{≤ø£ºs¡¢̋ À ˇø£{Ï.
Ç+õHé s¡ø£+:15 ôV≤#Y.|æ. dæ+– Ÿ̋-dæ*+&ÉsY Ç+õHé‘√ ñ+≥T+~. |üì rs¡T : ẙs¡TX̄q>∑,
ÄeTT<ä+, Á<ëø£å e+{Ï ãVüQfī |ü+≥\˝À s√≥ẙ≥sY, ø£*ºẙ≥sY, ÁùdŒsTT+>¥, Vü‰ Ò̋CŸ,
q÷]Œ&ç, Ø|üsY e+{Ï |üìeTT≥¢≈£î düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+~.
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$T˙Á{≤ø£ºsY  Á|üe÷D≤\TÁø£.
dü+K´ &çC…’Hé

   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                |òæÁãe]  202435



 á ‘Ó>∑T\T yê´|æÔøÏ
|ü\T n+XÊ\T ø£ì|ækÕÔsTT.

n+<äT˝À eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ dü]>±Z
Ò̋ø£b˛e&É+, $‘·Ôq X̄ó~∆ #̊j·Tì ø=eTTà\qT

Hê≥&É+ eTTK´yÓTÆq$.
düeTÁ>∑ ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ bÕ{Ï+#·ø£

b˛e&É+, m&É‘Ó]|æ Ò̋ì esê¸\≈£î
yÓTTø£ÿ\ #·T≥÷º ˙s¡T ì\ã&ç
ñ+&É&É+ ≈£L&Ü á ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. bı{≤wt ẙ|ü|æ+&çì
düÁø£eT+>± yê&Éø£b˛e&É+ e\¢ á
‘Ó>∑T\T Ä•+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  á ‘Ó>∑T\T

Ä•+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTT<äTs¡T Ä≈£î\T
eTT+<äT>± yê&çb˛sTT >√<ÛäTeT s¡+>∑T≈£î e÷]

m+&çb˛‘êsTT.  ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò‘· Ä≈£î\≈£î á ‘Ó>∑T\T
yê´|ædüTÔ+~. ‘·*¢, |æ\¢ <äT+|ü\T ≈£î[fl yÓT‘·Ôã&ç b˛‘êsTT.

<äT+|ü\T ≈£î[fl #Ó&ÉTyêdüq sêe&Éy˚T ø±≈£î+&Ü HêD´‘·
>∑D˙j·T+>± ‘·–Zb˛‘·T+~.
ìyês¡D #·s¡́ \T : yê´~Û k˛ø£ì Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq $‘·Ôq
<äT+|ü\qT Hê≥Tø√yê*. á ‘Ó>∑T\T n~Ûø£+>± Ä•+#˚ H˚\˝À¢
y˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>± $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚düTø√e&É+‘√ bÕ≥T
$‘·Ôq ø=eTTà\qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3Á>±. yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ Ò̋<ë
e÷+ø√C…uŸ ø£*|æq Á<ëeD+˝À ø=eTTà\qT 30-40ì.
Hêqu…{Ïº ‘·s¡Tyê‘· ̇ s¡T e÷]Ã ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà
$]&ç ø£*|æ  Ä Á<ëeD+˝À 30 ì. \T ñ+∫, ̇ &É̋ À Äs¡u…{≤º*.
ˇø£ øÏ̋ À Áf…Æø√&ÓsêàqT 90 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ 10 øÏ̋ À\
y˚|ü|æ+&ç‘√ ø£*|æ yês¡+ s√E\bÕ≥T nqTyÓ’q |ü<ä›‹˝À e~›
#˚dæ ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À Ò̋<ë HÓ\s√E\≈£î yÓTT<ä{ÏkÕ] ø£\T|ü⁄
rXÊø£ ‘·&ç Ç∫Ãq yÓ+≥H˚ #·̋ ≤¢*. ‘·|üŒìdü]>± y˚s¡TX¯q>∑,

yÓTTø£ÿC§qï yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\ |ü+≥ e÷]Œ&ç
#̊j·÷*. m‘·TÔ Hês¡TeT&ç |ü<ä∆‹˝À Hê{Ïq≥¢sTT‘̊
‘Ó>∑T\T ñ<Ûä‹  ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

 <äT+|ü≈£îfi¯ó¢qT ‘·≥Tº≈£îH˚ |üdüT|ü⁄ s¡ø±\T
düT>∑TD : ø±+‹e+‘·yÓTÆq |üdüT|ü⁄ì ÇdüTÔ+~. |ü+≥ ø±\+ :
6 HÓ\\T. ~>∑Tã&ç : 8 ≥qTï\T(ôV≤ø±ºs¡T≈£î).
düT<äs¡Ùq: ø±+‹e+‘·yÓTÆq |üdüT|ü⁄ì ÇdüTÔ+~. |ü+≥ ø±\+ :
Äs¡T HÓ\\T. ~>∑Tã&ç : 8 ≥qTï\T(ôV≤ø±ºs¡T≈£î).
πø {° mdt 8: <äT+|ü\T bı&Ée⁄>±, ã*wüº+>±, ì>±]+|ü⁄ ø£*–
Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ø£*– ñ+{≤sTT. |ü+≥ ø±\+ :  9 HÓ\\T.

~>∑Tã&ç :12-14 ≥qTï\T(ôV≤ø±ºs¡T≈£î).
πø {° mdt 13 : <äT+|ü\T ô|<ä›$>±, bı&Ée⁄>±, ˝≤e⁄>±
ì>±]eTTŒ‘√ ̋ Ò‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ø£*– ñ+{≤sTT. |ü+≥ ø±\+:
9 HÓ\\T. ~>∑Tã&ç :10-12 ≥qTï\T(ôV≤ø±ºs¡T≈£î).
Á|ü‹uÛÑ : ø=eTTà\T düqï>±, eT<Ûä́ düúyÓTÆq bı&Ée⁄‘√ eT+∫
ì>±]eTTŒ‘√ ñ+{≤sTT. |ü+≥ ø±\+ :  7-8 HÓ\\T. ~>∑Tã&ç
: 7.5-8 ≥qTï\T(ôV≤ø±ºs¡T≈£î).

|üdüT|ü⁄˝À <äT+|ü ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T
 j·÷»e÷q´+
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 dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+
{À Ÿ̋ Å|ò” q+ãs¡T 155251 ≈£î
¬s’‘·T\ Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëHê\T

e´ekÕj·T |ü+≥\T
1) ¬s’‘·T ù|s¡T: ∫\ø£\ yÓ+ø£≥¬s&ç¶, Á>±eT+: |üPdü\bÕ&ÉT,
eT+&É\+: uÒdüÔyê] ù|≥, õ˝≤¢: Á|üø±X̄+, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 91332

16791

Á|ü: X̄q>∑ yÓTTø£ÿ\T e&É*, Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ u≤s¡T‘·THêïsTT. ìyês¡D
#Ó|üŒ+&ç?
»: X̄q>∑̋ À yÓTT<ä\T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±s¡“+&ç»yéT 1
Á>± G e÷+ø√C…uŸ 3 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+
s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfīfl e<ä› b˛düTø√yê*.
2) ¬s’‘·T ù|s¡T: u≤\#·+Á<ä, Á>±eT+: <äTeP«s¡T, eT+&É\+:
<äTeP«s¡T, õ˝≤¢: yÓ’.j·Tdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 83411 66316.
Á|ü: qTe⁄«\ yÓTTø£ÿ |ü⁄e⁄«˝À uÛ≤>±\˙ï Ä≈£î\ e÷~]>±
e÷]b˛sTT ø±j·T\T @s¡Œ&É≥+ ̋ Ò<äT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
»: qTe⁄«\T˝À yÓÁ] ‘Ó>∑T\T (|òæ̋ À¢&ç)qT yê´|æÔ #̊ùd B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\
ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT
0.3 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√
|æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
3) ¬s’‘·T ù|s¡T: j·Tdt.¬ø.u≤u≤, Á>±eT+: <ë#̊|ü*¢, eT+&É\+:
<ë#̊|ü*¢, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 939056 5250.
Á|ü: Á|ü‹Ô |ü+≥ ẙdæq 50 s√E\≈£î ‘·TbòÕqT e\q |ü+≥
|üP]Ô>± qwüºb˛j·÷qT. Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü+≥\qT dü÷∫+#·+&ç?
»: Á|ü‹Ô |ü+≥≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ̇ {Ï edü‹ ñqï #√≥¢ C§qï,
yÓTTø£ÿC§qï ̋ Ò<ë n|üsê\qT kÕ>∑T #̊düTø√e#·TÃqT.
4) ¬s’‘·T ù|s¡T : es¡TDY ≈£îe÷sY, Á>±eT+ : |ü–&Ü\, eT+&É\+:
sêEbÕ …̋+, õ˝≤¢: yÓ’.j·Tdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY :  93924 48684.
Á|ü: >√<ÛäTeT |ü+≥ ẙdæ 15 s√E\T ne⁄‘√+~. >∑&ç¶ C≤‹,
yÓ&É̋ ≤Œ≈£î ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î @$T |æ∫ø±Ø #̊j·÷˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: 20-25 s√E\ >√<ÛäTeT |ü+≥˝À >∑&ç¶ C≤‹, yÓ&É̋ ≤Œ≈£î

ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î mø£sêìøÏ ◊k˛Áb˛≥÷sêHé 75% &ÉãT¢́ .|æ
100 Á>±.qT 200 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
5) ¬s’‘·T ù|s¡T: yÓ+ø£j·T´, Á>±eT+ : >∑Te«\#Ós¡Te⁄, eT+&É\+:
j·TÁs¡>=+&ÉbÕ˝…+, õ˝≤¢: Á|üø±X¯+, bò˛Hé HÓ+ãsY: 77029
25543.
Á|ü : $TqTeTT˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·THêïsTT,
ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
» : $TqTeTT˝À b˛wüø£ ̋ À|ü+ dües¡D≈£î 10 Á>±.\ 19:19:19qT
©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
6) ¬s’‘·T ù|s¡T: dü÷s¡́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶, Á>±eT+: Hêsê Hê>∑j·T´|ü̋ …¢,
eT+&É\+ : s=<ä›+, õ˝≤¢ : Áo dü‘·́ kÕsTT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 99898
63755.
Á|ü: yÓTTø£ÿC§qï˝À Ä≈£î\ n+#·T\ yÓ+ã&ç eT]j·TT ø±+&É+
}<ë s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·THêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥˝À uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü+ dües¡D≈£î 5 Á>±.\
&Ó’-nyÓ÷àìj·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ (&ç.@.|æ)qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
7) ¬s’‘·T ù|s¡T: ≈£îs¡e yÓ+ø£Á{≤eTT&ÉT, Á>±eT+: ø={Ï|æ, eT+&É\+:
Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+, õ˝≤¢: Áo dü‘·´kÕsTT, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9381037549.
Á|ü: Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT˝À >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT,
ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: $‹Ôq 20-25 s√E\ Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |ü+≥˝À >∑&ç¶C≤‹
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î |òæHêøÏ‡ÁbÕ|t Ç<∏Ó’˝Ÿ 250 $T.©. ˝Ò<ë
øÏ«»˝ÀbòÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ 400 $T.©. qT 200 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ mø£sêìøÏ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
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ñ<ë´q |ü+≥\T
1) ¬s’‘·Tù|s¡T: düT+ø£s¡ ø√≥j·T´, Á>±eT+: mÁs¡bÕ˝…+,
eT+&É\+: ø=]dübÕ&ÉT, õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bò˛Hé HÓ+ãsY:
7680875903.

Á|ü: ns¡{Ï̋ À ø±j·T\ ∫es¡ eTT∫Ãø£ q\¢>± e÷&ç ø±*q
#·T≥º ∫es¡ e …̋ ø£qã&ÉT‘·T+~. @+ #˚j·÷* ?

»: ns¡{Ï˝À ø±j·T eTT∫Ãø£ ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 15 s√E\
e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

2) ¬s’‘·T ù|s¡T: ìs¡+»Hé ¬s&ç¶, Á>±eT+: uÀ&Éã+&É¢, eT+&É\+:
eT<äq|ü*¢, õ˝≤¢: nqïeTj·T´, bò˛Hé HÓ+ãsY:  80081
36193.

Á|ü: ;Hé‡ ˝À |üP‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, ì\ã&ÉT≥ Ò̋<äT. @$T
|æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç?

»: ;Hé‡ ˝À |üP‘· sêe&ÜìøÏ, ø±dæq |üP‘· ì\e&ÜìøÏ
eT©º-¬ø 5 Á>±. eT]j·TT uÀsêHé 2 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

3)  ¬s’‘·T ù|s¡T: •e X̄+ø£sY, Á>±eT+: »eTTà\|ü̋ …¢, eT+&É\+:
∫+‘·ø=eTà~HÓï, õ˝≤¢: yÓ’.mdt.ÄsY., bò˛Hé HÓ+: 81062
07080.

Á|ü : *©¢ Ä≈£î\ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ìyês¡D
‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T?

»: *©¢̋ À Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1
$T.©. Ò̋<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

4) ¬s’‘·T ù|s¡T: qMHé, Á>±eT+: yê\¢|ü̋ …¢, eT+&É\+: ã*¢≈£îs¡e,
õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+: 7981043856.

Á|ü: u…+&É yÓTTø£ÿ\T e&É*, m+&çb˛‘·THêïsTT. ‘·>∑T dü÷#·q\T
Çe«+&ç ?

»: u…+&É̋ À y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é
3 Á>±.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl˝À
b˛düTø√yê*.

5) ¬s’‘·T ù|s¡T: <ädüÔ–], Á>±eT+: eTÁ]|ü*¢, eT+&É\+: Äfī¢>∑&É¶,
õ˝≤¢: q+<ë´\, bǫ̀ Hé HÓ+: 9989237428.

Á|ü: ìeTà˝À Ò̋‘· ø=eTà\ô|’ ù|qTã+ø£ Ä•+∫+~. dü\Vü‰
#Ó|üŒ>∑\s¡T?

»: ìeTà˝À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 1 $T.©.
Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.25 Á>±.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ

7-10 s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

6) ¬s’‘·T ù|s¡T: Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄, Á>±eT+: Nsê\, eT+&É\+:
Nsê\, õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+: 9553530695.

Á|ü: C≤eTø±j·T˝À¢ ∫qï ∫qï |ü⁄s¡T>∑T\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
ìyês¡D #·s¡́ \T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?

»: C≤eT˝À |ü+&ÉT á>∑ ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 100 Á>±.
u…\¢+ bÕø£+ eT]j·TT 5 $T.©. eT˝≤~∏j·÷Hé ø£*|æ #̊düT≈£îqï
ms¡qT eT{Ïº bÕÁ‘·̋ À¢ b˛dæ ‘√≥˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ñ+#ê*.

7) ¬s’‘·T ù|s¡T: ˝…ø£ÿ\ eTTìs¡‘·ï+ Hêj·TT&ÉT, Á>±eT+:
dæ.mHé.ø£+Á&ç>∑, eT+&É\+: sêeT#·+Á<ë|ü⁄s¡+, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T,
bǫ̀ Hé HÓ+: 9701590062.

Á|ü:  ø=ã“]˝À |æ+<Ó\T |ü–*, sê*b˛‘·THêïsTT. ìyês¡D
‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T?

»: ø=ã“]˝À |æ+<Ó\T |ü–*, sê\T≥ ìyês¡D≈£î dæbòÕs¡T‡
#˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\T (#Ó≥Tº≈£î 2.5 øÏ̋ À\T
#=|ü⁄Œq) yê&Ü*, ‘√≥ u…≥º≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ̇ s¡T düÁø£eT+>±
ø£&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. #Ó≥Tº≈£î 100 Á>±. uÀsêø˘‡ bı&çì bÕ~˝À
y˚dæ ˙s¡T n+~+#ê*.

8) ¬s’‘·Tù|s¡T : Äq+<é, Á>±eT+ : eTT<ë›&É, eT+&É\+ :
m#ÓÃs¡¢, õ˝≤¢ : Áoø±≈£îfi¯+, bǫ̀ Hé HÓ+: 9515525638.

Á|ü: e+>∑̋ À ø±j·T\T |üdüT|ü⁄u≤] ≈£î[flb˛‘·THêïsTT.  @$T
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*?

»: e+>∑˝À Ä≈£îe÷&ÉT, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é 3 Á>±.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ
yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä yê{‡|t HÓ+ãs¡¢≈£î
e∫Ãq ¬s’‘·T\ dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

83310 56028
83310 56149
83310 56150
83310 56152
83310 56153
83310 56154

1. ¬s’‘·T ù|s¡T: >=e«\ düTπswt, Á>±eT+ : Hês¡Œ\, eT+&É\+: Hês¡Œ\, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé
HÓ+ãs¡T: 9885433348

Á|ü. e÷$T&ç̋ À ‘˚HÓeT+#·T |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». e÷$T&ç̋ À ‘˚HÓeT+#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT

0.3 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

2 ¬s’‘·T ù|s¡T: mdt. dü÷s¡́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶, Á>±eT+ : #ê|ü≥¢, eT+&É\+: sêbÕÔ&ÉT, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+
bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9533656217
Á|ü. ≥e÷{≤˝À ã÷&ç<ä ˝≤+{Ï ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+ @s¡Œ&ÉT‘√+~, ìyês¡D ‘Ó\T|ü>∑\s¡T ?
». ≥e÷{≤˝À ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1

$T.©. ̋ Ò<ë &Ó’ô|òHé ø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.©. ̋ Ò<ë yÓTÆø√¢ãT´{≤ì Ÿ̋ 1 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ
yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

4 ¬s’‘·T ù|s¡T: m. e÷<Ûäe¬s&ç¶, Á>±eT+ : {Ï.dæ. nÁ>∑Vü‰s¡+, eT+&É\+: e&Ée÷\ù|≥, õ˝≤¢:
‹s¡T|ü‹, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9705056545

Á|ü. e]˝À Ä≈£î\ô|’ bÕeTTbı&É eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, m+&çb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?
». e]˝À bÕeTTbı&É Ò̋<ë e÷>∑T&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë

f…ãT´ø=qCÀ Ÿ̋ 2 $T.©. ̋ Ò<ë yê*&ÜyÓTÆdæHé 2 $T.©. ̋ Ò<ë Ábı|æø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.©. ̋ Ò<ë
ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ ãTs¡<ä |ü<äTqT MT<ä |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

3 ¬s’‘·T ù|s¡T: #ês¡T>∑T+&É¢ sêe÷+»H̊j·TT\T, Á>±eT+ : ø£+øÏbÕ&ÉT, eT+&É\+: ø£+øÏbÕ&ÉT, õ˝≤¢:
ø£cÕí, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9848293176

Á|ü. $TqTeTT˝À Ä≈£î\ô|’ ‘·T|ü⁄Œ˝≤+{Ï eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. dü\Vü‰  #Ó|üŒ>∑\s¡T?
». $TqTeTT˝À ‘·T|ü⁄Œ ̋ Ò<ë ≈£î+≈£îeT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ̋ Ò<ë Ábı|æø=qCÀ Ÿ̋

1 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 10 s√E\T e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

5 ¬s’‘·T ù|s¡T: $y˚ø±q+<ä ø£wüí|üŒ, Á>±eT+ : ô|’bÕfi¯́ +, eT+&É\+: ≈£î|üŒ+, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T
bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9652621025
Á|ü. >∑T˝≤;˝À ù|qTã+ø£ Ä•+∫+~. ìyês¡D≈£î @$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷*?
». >∑T˝≤;˝À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î nC≤&çs¡øÏºHé (3000 |æ.|æ.m+.) 3 $T.©. qT ©≥s¡T

˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚dæq 5 s√E\≈£î |òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©. + õ>∑Ts¡T |ü<ës¡∆+
0.5 $T.©.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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6 ¬s’‘·T ù|s¡T: #êÁ{≤\ Vü≤qTeT+‘·¬s&ç¶, Á>±eT+ : »ø£ÿ\ e&çøÏ, eT+&É\+: ø£DÒø£\T¢ õ˝≤¢:
nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9491355054

Á|ü. yÓTTø£ÿC§qï˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄u≤], ‘Ó\¢>± e÷s¡T‘·THêïsTT, @$T #˚j·÷* ?
». yÓTTø£ÿC§qï˝À ÇqT|ü<Ûë‘·T ̋ À|ü+ dües¡D≈£î ◊s¡Hé ∫ Ò̋f…&é 1 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 5

s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

8 ¬s’‘·T ù|s¡T: sêe÷sêe⁄, Á>±eT+ : ∫+‘·|ü*¢, eT+&É\+: ø±s¡+|üP&ç, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T:
9704820455

Á|ü. $Ts¡|ü̋ À Ä≈£î\ô|’ ã÷&ç<äs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, |ü+&ÉTu≤] sê*b˛‘·THêïsTT. ìyês¡D
#Ó|üŒ>∑\s¡T?

». $Ts¡|ü̋ À ôds√ÿk˛Œsê Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. Ò̋<ë ø±s¡“+&ÉõyéT 1
Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

10 ¬s’‘·T ù|s¡T: jÓ÷>∑ Á|æj·T, Á>±eT+ : >∑T&çbÕ\, eT+&É\+: >∑T&çbÕ\, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T
     bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 6301708650
Á|ü. ø=ã“]˝À q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T k˛øÏ+~. dü\Vü‰ #Ó|üŒ>∑\s¡T?
». ø=ã“]˝À q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Áf…Æø√&Ósêà $]&ç 50 Á>±.qT 25 $T.©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ

eTT<ä› ˝≤>± #˚düTø=ì ‘Ó>∑T\T k˛øÏq uÛ≤>±\≈£î |ü{Ïº+#ê*. H˚\˝À ñqï o*+Á<ä ;C≤\qT
n]ø£≥º&ÜìøÏ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ #Ó≥TºøÏ 50 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà bı&çì 5 øÏ̋ À\ y˚|ü |æ+&ç‘√ ø£*|æ
bÕ<äT\˝À ẙj·÷*.

9 ¬s’‘·Tù|s¡T: ;ÛeT|üŒ, Á>±eT+: ñs¡eø=+&É, eT+&É\+: ñs¡eø=+&É, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY: 9492329764

Á|ü. X¯q>∑̋ À Ä≈£î\T m+&ç sê*b˛‘·THêïsTT, ‘·>∑T dü÷#·q\T Çe«+&ç ?
». X¯q>∑̋ À Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±s¡“+&ç»yéT G e÷+ø√C…uŸ 2 Á>±.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ

#=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

7 ¬s’‘·T ù|s¡T: |ü#·Ã Á|üø±wt, Á>±eT+ : sêe÷|ü⁄s¡+, eT+&É\+: ø£+ã<ä÷s¡T, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+
bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 8074339291
Á|ü. y˚s¡TX¯q>∑̋ À Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>±q eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ìyês¡D

‘Ó\|ü>∑\s¡T ?
». y˚s¡TX¯q>∑̋ À ‹ø±ÿ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø√¢s√<∏ä̋ Àì˝Ÿ 2 Á>±. Ò̋<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2

$T.©. ̋ Ò<ë f…ãT´ø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.©. eT]j·TT õ>∑Ts¡T |ü<ës¡∆+ 0.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£*|æ  yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
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e´ekÕj·T+
1) ¬s’‘·T ù|s¡T: sê»X‚KsY, Á>±eT+ : bÕ|ükÕôV≤uŸ ù|≥, eT+&É\+:
∫+‘·ø=eTà~HÓï, õ˝≤¢: yÓ ’.j·Tdt.ÄsY, bò˛Hé  HÓ+ãs¡T:
9573784651
Á|ü: qTe⁄«\T˝À ∫‘·Ô |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$. dü÷#·q Çe«+&ç ?
 »: qTe⁄«\T˝À ∫‘·Ô |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢Øô|’]bòÕdt 2.5
$T.©.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û‘√ 2
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
2)¬s’‘·T ù|s¡T: dæ.ôV≤#Y.sêe÷+»H̊j·TT\T, Á>±eT+ : ø£+øÏbÕ&ÉT,
eT+&É\+: ø£+øÏbÕ&ÉT, õ˝≤¢: ø£cÕ í, bò˛Hé HÓ+ãs¡T:
9848293176.
Á|ü: $TqTeTT˝À Ä≈£î\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D
‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T ?
»: $TqTeTT˝À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T
ìyês¡D≈£î |òæÁbıì˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.2 Á>±. #=|ü⁄Œq
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\
e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
3)¬s’‘·T ù|s¡T: bÕbÕsêe⁄, Á>±eT+ : dü÷s¡+|ü*¢, eT+&É\+:
>∑qïes¡+, õ˝≤¢: ø£cÕí, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9247867127
Á|ü: C§qï |ü+≥ y˚j·÷* nqT≈£î+≥THêï y˚T˝…’q s¡ø±\qT
‘Ó\T|ü>∑\s¡T ?
»: C§qï˝À j·THé.{Ï.C…-1, j·THé.{Ï.C…-2, j·THé.{Ï.C…-3
eT]j·TT j·THé.{Ï.C…-5 e+{Ï$ y˚T …̋’q s¡ø±\T.
4) ¬s’‘·T ù|s¡T: u§+>∑T n|üŒ\Hêj·TT&ÉT, Á>±eT+ : #·+Á<ë|ü⁄s¡+,
eT+&É\+: sêeTuÛÑÁ<ë|ü⁄s¡+, õ˝≤¢: $»j·Tq>∑s¡+, bò˛Hé
HÓ+ãs¡T: 9704983459
Á|ü:  ø±]Ù #Ói≈£î 35 s√E\T. #Ói≈£î ¬>&É\ yÓTT<ä\T e<ä›
s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&Ü¶sTT. á |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D  dü÷#·q\T
Çe«>∑\s¡T?
»: #Ói≈£î˝À |”ø£|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫+~.
ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î ø±s√“|òü⁄´sêHé 3õ
>∑T[ø£\T 13 πøJ\T ̋ Ò<ë |òæÁb˛ì Ÿ̋ 0.3
õ 10 øÏ̋ À\T #=|ü⁄Œq #êfīfl˝À¢ ÇdüTø£‘√
ø£*|æ y˚düTø√yê*.

ñ<ë´qXÊK
1)¬s’‘·Tù|s¡T: ø±qT>=+&É ÁoHê<Ûä¬s&ç¶, Á>±eT+: mÁs¡ #Ós¡Te⁄,
eT+&É\+: ‘·qø£\T¢, õ˝≤¢: Áo dü‘·́  kÕsTT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
9550233083.
Á| ü : e+> ∑˝À Ä≈ £ î\T | üd ü T| ü ⁄  s ¡+> ∑ T˝Àø Ï  e÷]
eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\T|ü>∑\s¡T ?
»: e+>∑̋ À ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î |òæÁbıì˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
ôd’Œs√yÓTdæô|òHé 1 $T.©. ̋ Ò<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.
2)¬s’‘·Tù|s¡T: m. s¡|òüTTHê<∏é ¬s&ç¶, Á>±eT+: ø£\|ü*¢, eT+&É\+:
u…’¬s&ç¶|ü*¢, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8639711009.
Á|ü: ns¡{Ï̋ À eTT<äTs¡T Ä≈£î\ ∫es¡¢ qT+&ç |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷] Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ m+&çb˛‘·T+~. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T ?
»: ns¡{Ï̋ À bı{≤wæj·T+ <Ûë‘·T ̋ À|ü+ dües¡D≈£î bı{≤wæj·T+
HÓ’ÁfÒ{Ÿ 5 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\
e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T ¢ | æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.
3) ¬s’‘·Tù|s¡T: ≈£îfi≤flj·T|üŒ, Á>±eT+:
ñ|üŒs¡|ü*¢, eT+&É\+: nq+‘·|ü⁄s¡+,
õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+ , bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
9573668878.
Á|ü: e÷$T&ç̋ À Ä≈£î\T » …̋¢&É̋ ≤ e÷] |ü⁄s¡T>∑T >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=ì
ñ+≥THêïsTT. @$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷*?
»: e÷$T&ç̋ À >∑÷&ÉT |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ˝≤e÷¶ ôd’Vü‰˝ÀÁ‹Hé
0.5 á.dæ. 2 $T.©. Ò̋<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt 50 á.dæ. 1 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
4)¬s’‘·Tù|s¡T: m]ø£\ ¬s&ç¶, Á>±eT+: mq>∑q÷s¡T, eT+&É\+:
‘=+&É÷s¡T, õ˝≤¢: yÓ’.j·Tdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 6303483675.
Á|ü: ã‘êÔsTT˝À q*¢ Ä•+∫q~. @+ #˚j·÷˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T ?
»: ã‘êÔsTT˝À q*¢ ìyês¡D≈£î ˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ 3 Á>±.
Ò̋<ë Ábı|ü¬s’Z{Ÿ 1 $T.©. Ò̋<ë ô|òqC≤ø°«Hé 1 $T.©.  Ò̋<ë

ôd’Œs√yÓTdæô|òHé 0.8 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 15
s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

düMTø£‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T
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.

¬s’‘·T\ düŒ+<äq

yÓTTø£ÿ C§qï |ü+≥˝À ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î nÁ{≤õHé 400 Á>±. G
f…+uÀÁ{ÏjÓ÷Hé 115 $T.©. #=|ü⁄Œq 200 ©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì mø£sêìøÏ
|æ∫ø±Ø #˚XÊqT. ø£\T|ü⁄ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+~. dü÷#·q Ç∫Ãq ◊.dæ.dæ. yê]øÏ

Hê <Ûäq´yê<ë\T.

e÷#·s¡¢ uÛ≤düÿsY,
 Á>±eT+ : >∑÷&É÷s¡T,
eT+&É\+: >∑÷&É÷s¡T,

õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï˝Ÿ,
 HÓ+ãsY : 95531 32660.

◊.dæ.dæ. yês¡T #Ó|æŒq≥Tº>± <ëìeTà˝À u≤ø°º]j·÷ eT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 30 Á>±. eT]j·TT Áôdºb º̨yÓTÆdæHé dü̋ ÒŒ¤{Ÿ G f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé

ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é 1 Á>±. qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. ‘Ó>∑T\T
\ø£åD≤\T Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î k˛ø£̋ Ò<äT. ø£‘·»„‘·\T.

yÓ÷ùw,
Á>±eT+ : ∫qïãTH̊ì|ü*¢,
eT+&É\+ : u…düÔyê]ù|≥,

õ˝≤¢ : Á|üø±X¯+,
HÓ+ãsY : 93816 09791.

bı>±≈£î |ü+≥˝À \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛ Ÿ̋ 0.3 $T.©.qT
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T  ñ<Ûä‹ #ê˝≤

es¡≈£î ‘·–Z+~. dæbòÕs¡düT #˚dæq ◊.dæ.dæ. yê]øÏ ø£‘·»„‘·\T.

dæ.ôV≤#Y eTùV≤X̄«s¡sêe⁄,
Á>±eT+: dü+‘·q÷‘·\bÕ&ÉT,
eT+&É\+: dü+‘·q÷‘·\bÕ&ÉT,

õ˝≤¢: Á|üø±X̄+,
HÓ+ãsY: 79939 01090.

◊.dæ.dæ. dæã“+~ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± $TqTeTT˝À |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ
#˚ùd ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.2 Á>±.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î ‘Ó>∑T\T k˛ø£̋ Ò<äT. |ü+≥ u≤>∑T+~.

<Ûäq´yê<ë\T.

XÊ+‘·eTà,
Á>±eT+ : efīSfls¡T,
eT+&É\+ : ≈£î|üŒ+,
õ˝≤¢ : ∫‘·÷Ôs¡T,

HÓ+ãs Y: 78423 97814.

;s¡̋ À ã÷E ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√e÷sYŒ¤ G e÷+ø√C…uŸ 1.5 Á>±.
qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±] #˚XÊqT. ‘Ó>∑T\T #ê˝≤ es¡≈£î

‘·–Z+~. ‘√≥ u≤>∑T+~. ◊.dæ.dæ. yê]øÏ Hê <Ûäq´yê<ë\T.

yÓ+ø£fÒX̄«s¡ ¬s&ç¶,
Á>±eT+: ¬ø.ÄsY.>∑÷&Ó+,
eT+&É\+: yÓTÆ\es¡+,

õ˝≤¢: ø£cÕí,
HÓ+ãsY: 97036 32982.
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»qe] HÓ\ ñ‘·ÔeT |üìrs¡T ø£qãs¡∫q õ˝≤¢ ̀  ‹s¡T|ü‹
»qe] HÓ\≈£î >±qT ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢ e´ekÕj·÷~Ûø±] mdt. Á|ükÕ<äsêe⁄ eT]j·TT õ˝≤¢ e´ekÕj·T XÊK

dæã“+~ Á|ü<ÛäeT+>± ì*#ês¡T. d”.ôV≤#Y.d”. |ü<Ûäø£+ neT\T, d”.ôV≤#Y.d”. πø+Á<ë\ |üìrs¡T, ÄØ“πø˝À¢ øÏjÓ÷dtÿ\
|üìrs¡T, m+.@.z.\T ÄØ“πø\ dü+<äs¡Ùq, ÄØ“πø\≈£î @, _ Áπ>&é\T, s¡;˝À ms¡Te⁄\ düs¡|òüsê, ÇHé|ü⁄{Ÿ‡ düs¡|òüsêô|’
|üs¡́ y˚ø£åD, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº+˝Àì Äj·÷ õ˝≤¢\ e´ekÕj·÷~Ûø±s¡T\≈£î sê´+≈£î\T πø{≤sTT+#·&É+
»]–+~. õ˝≤¢\ kÕúHê\T Ç˝≤...mdt. Á|ükÕ<äsêe⁄

&ç.@.z., ‹s¡T|ü‹

kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢

1. ‹s¡T|ü‹
2. yÓ’.mdt.ÄsY. ø£&É|ü
3. ø±øÏHê&É
4. >∑T+≥÷s¡T
5. ∫‘·÷Ôs¡T

6. $XÊK|ü≥ï+
7. |ü˝≤ï&ÉT
8. nqïeTj·T´
9. ‘·÷.>√<ëe]
10. ø√qd”eT

11. Á|üø±X̄+
12. $»j·Tq>∑s¡+
13. nqø±|ü*¢
14. @\÷s¡T
15. mHé.{Ï.ÄsY.

16. HÓ\÷¢s¡T
17. ø£ècÕí
18. ø£s¡÷ï\T
19. lø±≈£îfī+
20 |ü. >√<ëe]

21. q+<ë´\
22. ldü‘·́ kÕsTT
23. nq+‘·|ü⁄s¡+
24. u≤|ü≥¢
25 bÕs¡«r|ü⁄s¡+eTq´+
26 n\÷¢]d”‘êsêeTsêE

ñ‘·ÔeT ùde\+~düTÔqï ÄsY._.¬ø. dæã“+~

|æ.dæ̋ ≤dt,
ø=+&ÉeT+E\÷s¡T,
C….|ü+>∑T\÷s¡T,

u≤|ü≥¢

ÄsY.dü‘·́  Áo,
ø=|üŒes¡+, nq|ü]Ô

‘·÷.>√<ëe]

dæ.neT‘Y ≈£îe÷sY ¬s&ç¶,
ø£\ø±&É, ø£\ø±&É,

nqïeTj·T´

 m.sê<Ûä
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